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聖經新舊約都一再教導我們遵行主道（申 5:29,33 ；約 14:21 ； 15:10），因為

主的聖道是美善的、聖潔的、公義的。遵行主道不但自己蒙福，全家蒙福，子孫都蒙

福，故此我們不但自己要認真遵行主道， 也要教導我們的兒女認識聖經， 學習主的

聖道。 

   

遵行主道要一樣一樣學，要一步一步實行，不是一步登天的，若一時學不好也

不要灰心，耐心繼續學習。今年教會聖工標竿是竭力遵行主道，就是要認真腳踏實地

去實行。有的聖經教導做起來不容易，就需要彼此切磋，向有經驗的人請教，不斷學

習，漸漸會有進步的，最重要的是靠主行道。我們外面有聖經，裡面有聖靈，要熟練

靠裏面的聖靈幫助我們遵行聖經的教導。聖靈會幫助我們明白聖經的道理，並喜悅神

的話，進而領受又遵行。我們從實際行道中，靈命就會長進，生命就會豐盛，家庭也

會和睦，生活也會蒙福。今舉數例分享怎樣行道： 

 

（一）金錢奉獻（瑪 3:10，太 23:23，林後 9:7） 

  奉獻金錢給神的教會是一項很具體的行道操練。聖經多處教導我們應當為

神的家奉獻金錢，這是基督徒的責任也是福氣。我自從收到第一筆薪水直到如今，從

沒有間斷過十一奉獻。我是照著父母親十一奉獻的榜樣行。最早我的收入很少，要十

一奉獻就會捉襟見肘，我仍決心十一奉獻，以後薪水多了，十一奉獻的金額也多了，

我帶著感謝神的心，忠實地奉獻給神，神的應許是絕對可靠的：〝先求神的國和神的

義，這些東西（指生活所需）都要加給你們了〞（太 6:33）。我先想到神家的需要，

先供應教會的需要，結果數十年來神供應我家豐衣足食一無所缺。這也是信心的功
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課，相信神的話，照著神的吩咐去作，就滿得神的祝福。奉獻既然是施比受更有福的

事，就要多多去做，為宣教事工來奉獻，為愛心關懷來奉獻，為社區貧窮來奉獻。我

們當分享主恩，互通有無，一同蒙福。 

 

（二）追求和睦（太 5:9，彼前 3:10,11，西 3:13） 

  主耶穌是和平之君（賽 9:6），祂來到人間完成救贖大工，使人與神和好，

也使人與人和好，因此我們心中有喜歡和睦的靈， 一旦與人有爭執有摩擦心中就不

平安，直到與人和好除去嫌隙才恢復靈裏的平安。然而在現實生活中，人因有老我和

敗壞的罪性，於是人際關係常出問題失去和睦，學習追求和睦是頂重要的功課。要和

睦，得操練靈裏的平靜，而靈裏平靜又要從靈修生活操練起，與主交通心中平和精神

愉快，才有力量應付鹵莽的衝撞，尖刻的批評和中傷的謠言。若人與人間有誤會需要

儘快解開，敞開溝通化敵為友。神喜悅我們友愛和睦，不喜悅我們仇恨爭鬥。我們處

理好自己的人際關係後，要進一步使人和睦，幫助別人與人和睦，為人禱告能饒恕能

接納，也祈求眾教會之間能合一，不可彼此攻擊，乃要彼此合作同心傳福音興旺神的

國度。 

 

（三）忠心事奉（書 24:15，林前 15:58，羅 12:1） 

  教會是神的家，是屬靈大家庭，我們信徒都是家中的人，家中的事當然是

家人來作，所以事奉是我們的本份也是特權。人人都當有事奉，人人就都蒙福。我自

信主以來四十多年一直參加教會的事奉。 事奉神是很榮耀的事， 祂是永生全能至高

獨一真神，能參與事奉是很神聖的大事，因此我的事奉是認真的、盡力的、敬業的，

事奉的項目不分粗細，我都願意作。事奉神和服事人是連在一起的，我用服事神的心

來服事人，用愛主的心來服事人，這樣才能持久的事奉。服事的工作一方面要努力，

一方面要靠主，凡事求問神，量力而為。當然自己的健康、自己的家庭、自己的生活

和工作也要兼顧，再者學習從禱告中得力量，事奉主就很喜樂，事奉會變成享受，何

等美好！ 

   

弟兄姊妹們！讓我們一起來學習聖經，遵行主的教導，互相切磋彼此勉勵，還

沒有行道的要開始去做，已經行道的要更加努力，做的不好的，求主加力量再接再厲，

一同遵行主道，討主喜悅。 



 
His Power 

Pastor Eric Maxwell 
Written down by Eric Xu 

 
(Philippians 3:10 and 11:18-20) 

 
We’re still trying to work through this verse here, Philippians chapter 3:10, 

and we’ve covered the first part of it, which says, “I want to know Christ and the 
power of his resurrection and the fellowship of sharing in his sufferings, becoming 
like him in his death, and so, somehow, to attain to the resurrection from the dead.” 
We’ve been working on this verse and the part, “I want to know Christ”, and if you 
guys have been able to be here for the past few weeks, we’ve made some discoveries 
about Jesus, and actually we can study it further by studying who our Lord Jesus is 
and attaching it to different descriptions of him of who he is, and we can learn to 
follow him. 

Now some of these things we’ve covered so far are that we’ve seen he was fo-
cused, we’ve seen that he had integrity, we saw that he was attentive to the Father’s 
voice and that he listened to the Father, and then the last thing that we covered last 
week was that he was compassionate. We talked about having compassion, and the 
idea of “Do we have compassion in our own lives? Do we look beyond peoples’ situa-
tions? Do we look beyond the stereotype, and do we really understand and look at 
people the way Jesus looks at people, and He sees the true plight of humanity”. 

So we talked about that last week and this week we’re going to move on in this 
verse from the part where Paul says, “I want to know Christ”, to the part where he 
says, “I want to know the power of his resurrection”. Now lets go ahead and flip over 
to Ephesians chapter 1, and I’m going to read verses 18 through 20. It says this, “I 
pray also that the eyes of your heart may be enlightened”, this is Paul praying for 
them, “in order that you may know the hope for which he called you, the riches of 
his glorious inheritance in the saints, and his incomparably great power for us who 
believe. That power is like the working of his mighty strength, which is extorted in 
Christ when he raised him from the dead and seated him at his right hand in the 
heavenly realms.” 

Let’s pray together:                            
“Father, I thank you for this morning, and I thank you Father, for your word.   
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I thank you, Father, for allowing us to worship you in freedom. I thank you, Father, 
that you are concerned about us, that you want us to be back in right relationships 
with you and most of all I thank you for sending Jesus to die for us, and I thank you 
that we have the opportunity to be back in a right relationship with you because of 
what Jesus has done. So father, I pray that you’ll help us to understand more about 
Jesus, and Lord Jesus I pray that we will be found as faithful followers of you here, 
and Father, as we look at this subject today I pray that you would open our eyes and 
open our hearts to help us understand what it is that Scripture is saying, and Father, 
help us to have the courage to be obedient to what it is that the Holy Spirit lays on 
our hearts and how we are convicted. I pray Father God, that you would just give us 
the courage to repent where we need to repent, and Father I pray that you would 
help us just to walk according to your word, and according to your will. I pray this 
in Jesus’ name, Amen.” 

Now today we’re following along here where Paul says that not only does he 
want to know Christ, but also the power of His resurrection. It’s easy for us to find 
abuses of power throughout history, and it’s even pretty easy for us to find abuses of 
power in the Bible itself and in the history of the church. I’m sure that I could, very 
quickly, get people to give some examples of abuses of power throughout history and 
throughout the church itself, and even in some places in the Bible. I think power is 
something that we all long to have, and we all kind of want to be our own kings and 
queens of our own little kingdoms and “queendoms”. We want to have the power in 
our place. For some of you, it might be your room at home! That is your place of 
power and you want to have power over whether you clean it, or whether you put 
stuff on the walls, or whether you leave food in there, or whatever it is that you want. 
For some of you here your kingdom may be your car! You can do whatever you 
want to with your car. For some of you it may be your cubicle at work! Or maybe it 
is your home! You’re the king or queen of your home! But we all tend to want to 
have power. It’s a very attractive and appealing thing to people. Life would teach us 
that to gain power it takes cunning, craftiness, and a little bit of shrewdness to do 
whatever it takes to gain power. It might’ve taken a little bit of luck, and a little bit 
of family heritage probably plays into the ability to have power. 

But when we are dealing with the kingdom of God, we find that power is really, 
when we look at the Bible, what? It seems a little bit unsettling when we understand 
what power means in the kingdom of God. The world is really turned on its head, it 
talks about things like “to gain, you must lose”, or, “to get, you must give up”. The 
New Testament ethic is basically “if you’re going to be somebody then you’re going 
to be a nobody”. So when you start studying the Bible, you’ll start studying this issue  



of power. It’s hard to understand because our common understanding of power is 
very different from the Biblical understanding of what power is, and what it talks 
about here. No, power is not something that is very foreign to the Bible. Really, the 
good and the bad are found here, and one interesting thing that really tells me that, 
by my own personal opinion, the Bible is really true because the bad is not hidden in 
the Bible. I mean, it is all there, both the good and the bad. When we look at the Old 
Testament, we see the kings vying for power, and they resorted to all kinds of evil 
methods to gain power, whether it’s killing off a family or doing all kinds of crazi-
ness. So we see all kinds of issues of power throughout the Scriptures, but also I have 
to say that we see power where we see God speaking creation into being, and we see 
the parting of the Red Sea, and we see the story of Elijah and the prophets of Baal 
where we see the power of God. And so, as I began to think about and look at this 
verse where Paul said, “I want to know Christ and the power of His resurrection” I 
began thinking about this issue of power. How often it’s something we really seek 
after in life! Whether you want to be the CEO of a company or whether you want to 
be the best basketball player that you can be, whatever it is, we want to be in a pow-
erful position where you can point at someone and say, “you go here” or “you go do 
this” and have authority. But how does this apply to us as Christians, as God’s fol-
lowers, as Jesus’ followers? Because Paul was actually saying here, “I want to know 
the power of His resurrection” 

  And there are a couple things I want to share with you this morning. One 
thing I really was made aware of as I was studying this scripture, this first thing is 
this: that the power Paul was asking about here and wanting to know is very specific. 
It’s very specific. Alright, let’s look at it here. “ I want to know Christ and the power 
of His resurrection.” Now who was the ‘His’ that he’s talking about here? Jesus. And 
I was you to catch this in this verse because he’s not talking about just the power 
that is necessary to raise somebody from the dead. Paul is not sitting here saying, 
“Hey I want to be able to raise people from the dead. I want to know this power, 
have this power, and therefore be able to do those things.” In the New Testament we 
come across a story of a guy by the name of Lazarus who died. Remember, and Jesus 
came a little bit too late, he died, and he was in the tomb, and Jesus came and resur-
rected him. We have that story. We also have the story of our Lord Jesus, who was 
crucified, who was dead, who was buried, but then was also resurrected. Now those 
two resurrections are very different. And the way that they’re different is this: when 
Lazarus was raised from the dead, he lived his life, and he did what? He died again. 
When Jesus died, he was resurrected; He did not die again. He was resurrected 
where he went and ascended into heaven and He sits at the Father’s right hand as  
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scripture tells us. So this power that he’s talking about is a very specific resurrection 
power and it is the resurrection power that is only found in the resurrection of our 
Lord Jesus. Now what does this mean? What is the power of His resurrection? What 
do you think Paul’s meaning here? Help me out. Paul’s asking for something here, 
what is he asking for? “The power of His resurrection.” “I want to know Christ and 
I want to know the power of his resurrection.” I mean, was Paul making a power 
grab? Did he just want to have these supernatural capabilities and abilities? Was 
that what he was asking for? What does it mean, “the power of His resurrection”? 

Here’s the first thing that’s declared. This has been declared: that death has 
been overcome. Death has been overcome. There’s hope for eternal life. First of all, 
we see here when we look at this power here, the power of His resurrection is found 
in the fact that death has been overcome. The second thing is this: You’re sins have 
been forgiven. That is the power of Jesus’ resurrection. Most of the time when we 
think about this idea of power, it’s what God does through me. That’s not the reality. 
The reality is what God has done in me. And the fact of the matter is that in Jesus’ 
resurrection, the power is that death has been overcome. That when you trust in 
Him, that when you pass from this physical life, you can live forevermore. And the 
second thing is this, is that your sins have been forgiven. Turn over to First Corin-
thians chapter fifteen. This whole chapter is talking about the resurrection of Christ, 
the resurrection of the dead, the resurrection body. A great chapter, but in verse 
seventeen it says this, “If Christ had not been raised, your faith is futile. You are still 
in your sins.” That is the power of Christ’s resurrection. Because he was resurrected, 
our sins are able to be forgiven. It’s not enough that Jesus died on the cross for our 
sins. And we say that all the time, we use that terminology. “Jesus died on the cross 
for our sins”, and that is correct, but you need to add on to that that He was resur-
rected also. If our Lord Jesus was still in tomb today, He would not be a Savior. He 
would be like anyone else. But because He died on the cross, He was perfect, and He 
was resurrected, there is forgiveness for sins. So this power Paul was asking for is 
very specific. It’s asking for the resurrection power that was Jesus’, the power to 
overcome death and forgive sins. 

What does this mean for us? I mean, you’re saying “Great, Eric, it’s great that 
you’re telling me this, but what does this mean for my life?” The first implication is 
this: That the future has hope. The power, really understand that the power of Je-
sus’ resurrection, is that our future has hope. And you live your life out of that hope 
that you have because there is a future. Look down there to verse nineteen. First Co-
rinthians chapter fifteen verse nineteen says this, “If only for this life we have hope 
in Christ, we are to be pitied more than all men.” And that’s the point of this. The   



Point of the declaration that we have overcome death, that we have overcome sins 
because of what Christ has done on the cross for us; the implication is that we have a 
future and that we have a hope for when we pass from this life. The second implica-
tion is this: That life can be different now. And I think this is where it hits us today. 
Life can be different now.  Your perspective can change. The way you see things can 
change. Your behavior can change. Your attitudes can change because Jesus was 
resurrected from the dead. Death has been overcome, your sins have been forgiven, 
you have a hope and a future, and you have the ability right now for your life to be 
radically different. A lot of people go through life, kind of walk through life. They go, 
“Yeah, I’m a Christian, I’m saved”, but if you were to talk to them, you wouldn’t 
know any different. I mean, they don’t sound much like Christ. They don’t look 
much like Christ. They wear a frown all the time; they’re kind of down in the mouth 
all the time. And a lot of people have this idea that one day when I get to heaven, I 
will be perfected, and that is true. Scripture teaches us that. But a lot of people go 
through life never making strides to becoming more like Christ, and never taking 
hold of the power that Paul was talking about. “I want to know Christ, and I want to 
know the power of His resurrection”. The implication here is that your life can be 
different now. No longer do we have to be slaves to the things that lead us to spiritual 
death. Scripture talks about the sins that so easily entangle us. You know what that 
sin is in your life. That thing you keep going back to God with, going “God I messed 
up again, forgive me”. You know what it is. But there is victory because Jesus is res-
urrected. 

Here’s the second point. First of all, the power is very specific. Second thing is 
that this power is offered to all believers. Turn over to Ephesians chapter one. So we 
have in Philippians chapter three, Paul wanting to have this power in his life. And 
one of the coolest things here is that now he’s at the church in Ephesus, and he’s 
writing a letter to them, and he’s sending it to them, this letter, and he’s praying the 
same things that he wanted in his life for the people in Ephesus. And it says in here 
in verse eighteen, “May the eyes of your heart be enlightened so that you may know 
the hope to which He has called you, the riches of His glorious inheritance in the 
saints.” So he wants them to know the hope, but he also wants them to know, in verse 
nineteen, “His incomparable great power for those of us who believe”. And then he 
explains what that power is. He says, “That power is like the working of his mighty 
strength which he exerts when He raises Him from the dead and seated Him at His 
right hand and in the heavenly realms.” The point I’m making to you this morning is 
that this power is offered to you as a believer. Paul was praying that for the Ephe-
sians. Paul not only wanted that for his own life, but he wanted it in the lives of the 
churches that he had founded. He was wanting for that to be seen in their lives. 
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So what did that mean in the life of Paul? Paul wanted to see it displayed in his  
own life. What did that mean for him? Inwardly, that meant he was being trans-
formed, becoming more like Christ. Outwardly, he was giving glory to God, he was 
bringing others to Christ, and God was receiving glory through it all. So Paul said, 
“I want to know the power of His resurrection”, and then he not only wanted to 
know that, but he also thought it well enough to pray for the Ephesian believers the 
same thing. So we realize that this power is offered to each of us. This power is not so 
that we can boost our ego. It’s not so that we gain superpowers. But the power of His 
resurrection is found simply in the fact that death has been overcome. That should 
make you shout Hallelujah! It should make you praise the Lord. That’s enough! I 
don’t need special powers! What I’ve been given is enough. Living out of the knowl-
edge that death has been overcome and your sins have been forgiven, your life will 
be powerful. Your life will have tremendous impact on people’s lives if you will sim-
ply live within that knowledge knowing Jesus has overcome. Jesus has overcome, 
and because He has overcome, I am an over comer too. My sins have been forgiven, 
my past is done with, I have a future hope, and guess what, I’m looking forward to 
the day when I see my Lord face to face, but for the here and now, I’m going to seek 
to be like Him. The here and now can be different. That’s what Paul was saying. 

Here’s the application of today’s message. Are you a display of God’s power? 
Don’t misunderstand me; I’m not talking about you walking around healing people, 
or you walking around with special abilities to drive out demons or any of those 
things. Are you a display of God’s power? In my home in Louisiana where I grew 
up, my mom collected small things, figurines, stuff like that. I remember in our liv-
ing room, we had this case. It’s called a curio cabinet. Don’t know how many of you 
are familiar with a curio cabinet. Basically, it had glass on three sides, and it had 
these little shelves and lights. Basically, she put things in there to show them off. We 
were never to touch it. Because, I mean, it would get broken if we were to touch it. 
We could get up close to it and look at it, but we had to keep our hands off of it. So 
those things inside the cabinet were displayed. They were on display for me to look 
at. I couldn’t touch them, but I could look at them. And I liked looking at them. Be-
cause really deep inside of me I wanted to open up and touch them, and get them out, 
right? But the point is that they were on display and I was looking at them. The 
question this morning is, “are you a display of God’s power”? Not that you go 
around healing people, not that you go around driving out demons, but that you are 
on display showing that God’s power has overcome in your life. Your sins have been 
forgiven. That your testimony is shared: “you know what? I used to struggle with 
this, and God overcame that in my life; He can do the same in your life”. That is  



just as powerful as healing someone from sickness, or driving a demon out, or what-
ever else we can talk about. 

Turn over to Luke chapter ten verse seventeen. Luke chapter ten verse seven-
teen. This is what is says here in Luke chapter ten; Jesus send out the seventy-two. 
And they come back to him. “The seventy-two return with joy saying, ‘Lord! Even 
the demons submit to us in your name!’” So these guys were on a power trip. Now 
Jesus told them to go out and cast out demons and heal the sick and preach the king-
dom and all these things, He told them to do. When they got back, they were pumped 
up. That’s what it says here, “Lord! Even the demons submit to us in Your name!” 
Listen to what Jesus told them. He said this, “I saw Satan fall like lightning from 
heaven. I have given you authority over snakes and scorpions and to overcome all 
the power of the enemy. Nothing will harm you.” Listen to verse twenty. “However, 
do not rejoice that the spirits submit to you, but rejoice that your names have are 
written in heaven.” Are you a display of God’s power? Don’t get full of yourself, say-
ing “God’s doing supernatural wonderful things through me.” It should be the fact 
of the matter is, “Look at me. Look at where I was. And look at what God’s done in 
me” and that is your testimony. Don’t rejoice in the display of power, because that’s 
what they were rejoicing in! “Hey, we were able to cast out demons!” They were re-
joicing in that. But what did Jesus tell them? That they should rejoice in the testi-
mony that they have because of God’s power. He tells them, “You rejoice because 
your name is written in heaven.” That is why you should rejoice. That should be 
your testimony. And that is powerful. And if, on the side, God gives you supernatu-
ral powers to do some of that other stuff, then glory to God! But the first place you 
need to be living out of is what God has done in your life, and allow that to be power-
ful. 

All right, this is the challenge. Will you pray? Today, will this be your prayer 
as we come to our time of response? Will you pray, “Lord, I want to know the power 
of our Lord’s resurrection in my life. I want to know His power. I don’t want to wait 
until heaven to be transformed by that power; I want to be transformed now. Be-
cause? Not that I want to have a power trip, but because I want to see Your name 
glorified.” Is that your prayer today? Will you be willing to pray this today? Guys, 
this may be even more difficult because you know that sin in your life that you have-
n’t let God deal with because you haven’t confessed it. Maybe you haven’t repented 
of it. But perhaps that is the one thing that God wants to use to radically change 
your life, so that you could radically change other people in the same way. Satan will 
keep you bound up. “Oh, don’t deal with that! That is too shameful to deal with! 
That is too shameful to bring out into the light! Others will think less of you!” But 
the power of the resurrection is this: When He died, He died for every sin. You don’t  
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need to go to God and ask, “God, is my sin on Your list?” Every sin is there. And 
there is nothing you can do to make God love you more, and there is nothing you can 
do to make God love you less. Guys, I really hope that you will start believing that. 
Because you start living your life, and the power of knowing “I am weak, I need my 
Lord Jesus, and you tell people what God did in my life. I was addicted to this or 
that! I had a problem with anger! I was a liar! God changed me, and this is what 
happened” and that is knowing the power of the resurrection in your life. 

Guys, I don’t know where you are. I don’t know what you need to do with God 
this morning. I’m not sure where this message may meet you. But you know what? 
God does want to exhibit His power in your life. In the most simple things, God’s 
power can be displayed. It’s kind of like going out into nature and taking a moment 
to examine nature itself, even closely examining a flower and seeing how intricate it 
is, a blooming flower. You may not know what God wants to do in your life. You 
may not understand how God can use your life. You may come to him saying, “God, 
my life is pretty bland. Eric is talking about having sins in your life, but I don’t think 
that I have anything I need to confess.” If you’re saying that, it may be pride that 
God needs to deal with in your life. Our lives should be one that when we walk out of 
this place, when we walk out of the door, that when we go to the place where we eat 
today, that somehow God’s power is shown to everyone around us. It it’s not because 
we just radiate for no reason. It’s because we’ve been transformed and that we have 
the fruit of the spirit in our lives. Love, joy, peace, patience, kindness, goodness, gen-
tleness, self – control. When we’re standing in the line at lunch today and the line is 
forever long, we need patience. And when everyone else is getting frustrated, and 
when you get up to the lady who’s doing the best she can to do her job, and everyone 
else is yelling at her, you speak to her a kind word. That is the power of the resurrec-
tion. And that power can change people’s lives. That lady may come back to you and 
ask, “Hey, why do you smile?” And you can say, “Well you know, I have a savior.” 
And the greatest thing you can do for anyone is to share the gospel of our Lord Jesus 
Christ to them. And today, when we pray, pray “Lord Jesus, I want to know Your 
power.” Let’s stand together this morning. 



 

這幾天震撼美國的頭條新聞－－維吉尼亞理工學院南韓裔大四學生趙承熙犯

下舉世震驚的校園喋血案。我們一方面為這起事件中的受害者及其家人寄以無限的

傷悲與同情；另一方面我們也對施暴者的罪行厭惡至極。為何一個接受高等教育的

年輕人，卻作出這令人髮指的事件。許多專家都在評論，各種分析都在探究。亡羊補

牢， 也許可以給我們一些提醒， 可是悲劇給人的警示有效期是極短的，人總是健忘

的，我們真正能從痛苦中學到什麼呢？不僅是槍枝管制， 也不單是心理問題或是個性

孤僻、怪異， 更不是在錯誤中找到別人的責任。 真正問題的關鍵是在現代人的心靈

深處－離神太遠了。 

   

今天的父母很願意為栽培子女費盡心力，我們裝備他們各樣才藝、學識、作事

能力，想盡辦法送他們進入一流的學府。我們以為能為子女如此犧牲奉獻，應該是標

準的父母了！多少我們在兒時得不到的，他們都可以擁有。看見他們滿足、豐富的成

長，我們也從其中找到了些許的成就感；但如果只有這些外在的裝備，真就能給孩子

帶來幸福快樂美滿嗎？今天在北美這個號稱人間天堂的地方，有多少屬世傑出的人

才， 卻生活在極端的不快樂中。 我們要想想問題是出在那裏？一昧的追求物質上的

豐富，是否已經偏離了生命真正的意義。 

   

生活技能的發揮有賴生命品質的指導。但是今天時尚所追求的卻是捨本逐末，

人們喜歡在外觀的成就中比較， 卻疏於在內涵上下工夫， 這正是腓立比書第二章 3
節所說的－－貪圖虛浮的榮耀。我們真愛孩子，就不能不顧他們人格的養成、人品的

塑造，這些需要經年累月雕塑的氣質，是在我們與孩子的互動中栽培出來的。 
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校園慘案帶來的當頭棒喝，提醒我們要趁早幫助我們的孩子，建立他們與神的

關係。讓他們的一生與神有良好的互動： 

－他們的性格可以不斷的朝著合神心意的方向被調整。 

－他們的人生觀與價值觀能夠產生足夠的分辨力去勝過這個世代各樣的試探 

    與誘惑。 

－裝備他們有屬靈的眼光看見真正的價值而不是人云亦云的跟著潮流盲目的 

    走過今生。 

要達到這些目標，不是三分鐘的訓話，或是禮拜天的上教堂就可以完成的。它必需我

們作父母的每天親自帶著他們活在神的光中， 讓他們耳濡目染中潛移默化。 這就是

建立家庭祭壇刻不容緩的原因了。  

 

家庭祭壇或有人稱之為家庭禮拜，指的是全家人每天有一段時間聚在一起，也

許只用半個小時。大家一起讚美神， 隨後有些分享， 有些屬靈原則與屬世生活的探

討，最後一起禱告，全家真誠地活在基督裏。 

 

在這段短短的時間裏，我們可以： 

一 ．  頌讚敬拜神．時間：（５分鐘） 

         可以唱一些短詩，最好是能朗朗上口的。不要拿著歌本低頭唱，應該是

很輕鬆的口唱心和的讚美主。  如果能背下一些經文詩歌（指的是以聖經經文為歌詞

主要內容的詩歌）更好，詩歌如果能背下來，對歌詞內容的體會，將更深入。用短詩

的好處，就在於它好記易背。這也是一段放下忙碌生活步調來到主前，休息在主的恩

典中的珍貴時光。 

二 ．  彼此分享．時間：（２０分鐘） 

 １．可以讀一、二節聖經，然後大家分享感想。這部分的重點是大家都要發

言，不要形成個人講道的模式。尤其如果能讓孩子多講更佳，鼓勵孩子，不單是讀經，

更要明白讀的是什麼，以及這段經文對他個人的幫助。在孩子的分享中，更多的認識

孩子的想法與看法，適時的幫助他們建立合乎經訓的價值觀。 

 ２．如果，當天家中有些感恩的事件，如生日、加薪、升職、考試理想、 
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親人來訪、身體康復等，要帶領全家記得向神感恩，同時也要懂得向人表示感謝。一

件成功事情的背後，有太多的人在默默付出，要從小養成孩子心存感激的習慣，讓他

們養成「在自己的成功中，看到別人的功勞」的習慣。 

         ３．若是有挫折、傷心、失敗的事，可以藉此學習全家人一同來面對，彼此扶持

來承擔。誠實的檢討事情發生的原因，要在「每一個失敗中，找到自己的責任」，然

後彼此鼓勵、打氣、接納。告訴孩子，失敗並不可怕，只要我們能夠學到該學的功課，

失敗就有價值，失敗是我們邁向成熟的階梯。 

４．假如有犯錯，失去基督徒見證的處境。作父母的要以身作則，「在神前承

認錯誤，在人前請求原諒」，這是最好的身教機會。告訴孩子我們也會犯錯，但我們

勇於認錯， 我們會跌倒但決不至仆倒不起， 同時也可教導被得罪的一方操練饒恕的

工夫。讓每天的錯誤，在每天都對付清楚。父母的榜樣，將會給孩子良好的啟發，使

他們可以接受自己雖然有不完美的本質，但可以朝理想的方向修正。 

三．同心禱告．時間：（５分鐘） 

將我們的一切喜怒哀樂都帶到神前，求祂賜智慧，給力量，帶領我們生命中的

每一步。這段時間最好每人都開口禱告，亦或全家人輪流帶領禱告。我們要累積孩子

們向主傾訴的經驗， 如此而行， 有一天當他們離開我們獨立時，他們仍可與天上的

父隨時相伴。 

－家庭祭壇的卅分鐘，比任何電視節目、球賽、時事八卦，都更有價值。 

－它也絕對值得你犧牲一些休息的時間來交換。 

－就算在工作一天精疲力盡之餘，它也可以讓你經由與家人在主裏甜美的互 

    動，而使你重新得力。 

  

家庭祭壇真是一舉數得的美事，更何況，它使你有機會建立你寶貝的兒女生命

中最重要的素質。孩子天天在長大， 我們不能等到事情發生了才處理， 防患於未然

只有從今天開始作該作的事。 倘若每天卅分鐘的家庭禮拜對你來講比任何公事都還

難，那麼就從每週一次開始吧！然後再逐漸增加， 只要開始， 你就已經走在蒙神賜

福的路上了。加油！讓我們在主裏攜手同行，齊頭並進。讓我們照著以弗所書六章 4
節的經訓：你們作父親的，不要激怒兒女，卻要照著主的教訓和警戒，養育他們。 
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有了我的命令又遵守的 ，這 

人就是愛我的 ; 愛我的必蒙 

我父愛他，我也要愛他 ，並 

且要向它顯現 。(約 14:21) 



                                                                                             

   

 

我出身於基督徒的家庭，年幼時就受了洗，也常去教會，但這些教會活動卻像

是例行公事，當時的我心中仍存在不少疑問，並沒有真正的信主。於是長大了以後便

逐漸地遠離了上帝，成了在曠野中迷失的羊。後來進入了社會後，更由於外在環境的

影響及撒旦的試探，使我變得世俗不堪。一般人的缺點我一樣沒少，例如追求名利，

事業心太重，愛心不夠，未能將自己的家庭放在重要的地位等等。現回想起來，當時

的我實在是多麼的糊塗與愚蠢，我並未能完全盡到一個做丈夫與父親應有的責任與

義務，我特別要在此向我的家人鄭重致歉。 

 

感謝讚美主，我最愛的妻子在我退休以後又將我帶回到主的身邊。This is the 
Best thing happened in my life.  經過參加主內多種的活動，聖靈開始動工，使我能自

我反省，發現到了自己實在是一無是處。我的『老我』是多麼的面目可憎，我也覺悟

到『名利』無非是過眼煙雲，只有在主內的平安與喜樂才是真實的、永久的。聖靈的

感動更讓我認識到自己實在是罪惡深重，我簡直是罪人中的罪魁，惟有接受主，讓耶

穌基督的寶血洗淨我一切的罪惡，我才有可能得到平安。於是我毅然決然，誠心誠意

的完全接受主， 並在上帝面前徹底的認罪與悔改， 同時決定再度接受洗禮，使我能

得到重生。 

 

現回想往事，突然領悟到神的恩典實在是多麼奇妙，即使在我遠離上帝的那段

時間內，祂仍愛我，保佑、眷顧我及我的家人，真是感謝讚美主。我知道有許多和我
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有類似背景的朋友們，他們也曾跟隨主，甚至受過洗禮，但後來不幸的迷失於曠野之

中。我深信在他們的身上都有著主的印記，凡預定得永生的人，當時候到了，聖靈必

會動工，將他們帶回主的身邊。我也衷心的盼望這些朋友們能試著再次親近主、接受

主，他們必會得到上帝的恩賜與祝福。 

 

我希望在接受洗禮後能在主內做一個不斷更新的人，迎接主永遠住在我心中，

隨時帶領與教導我，使我能謙卑柔和、行善拒惡、喜歡聖潔，做一個誠實公義清心的

人。我更要遵行聖經上的訓悔，踐信於行，希望能榮耀主的名，直到永遠。 



                                                   

在 2006 年最後的一次禱告會上， 寇牧師要我們每個人輪流想出一件這一年

裡，最值得感恩的事。說實在的，這是個難度很高的考驗。一方面對我這已步入中年

的人來說，腦子的記憶力已不太管用， 常常忘事。 要在短短的幾分鐘內想到這個＂

最＂值得感恩的事，還得煞費周章一番。另一方面，我們每天所走的每一步路，所度

過的每一分秒，不都有神的恩典嗎？ 

 

的確在 2006 年裡，我真的有說不盡的感恩。首先得感恩的是母親和父親先後決

志信主了。 雖然母親是在臨終前做了決志， 但是在一切的過程中，以及她走後臉上

所呈現許久未曾見到的安詳面容， 我深知這是母親她自己所做的明確的決定， 如今

在主的懷裡安息。而父親的決志，說句老實話，確實讓我有點吃驚。老爸原本是那麼

反對基督教信仰的，但是神真的沒有忘記他，在我們不知不覺中，軟化了他的心，而

在台灣短宣隊去探訪他時，由三哥帶著做了決志禱告。 

 

記得多年前開始參加週三晚上的禱告會，主要的目的是為父母親的得救。如今

回頭看來，神真是一時一刻都沒有停止作工。父母親並不是佛教徒，但是在中國人傳

統的觀念裡，總會祭祖拜觀音，七、八年來神一直沒忘了他們，在一種使人不知不覺

的轉變裡，先使他們遠離了拜偶像。當大姊提議我們這三個基督徒（姊，三哥和我）

為他們得救做禁食禱告時，雖然我們分身三個地方，還是每週選了一個固定的時間，

三個人同時為父母親禁食禱告。而當我焦慮他們年歲已大，耳朵、眼睛都不好，福音

不知如何傳進去時，在禱告中，神開啟我讓我每週寄回一張卡片，除了話家常之外，

再加上一小段聖經經節，或是一些小小的見證，希望能藉著這張小卡片，把神的話語 
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傳給父母親。如此過了三、四年，也不知這張小卡片是否發揮了傳福音的效果，只知

道每次在電話中， 老爸總會提到收到了我的卡片。 那時只以為做父母的總是盼望收

到兒女的信，或接到兒女的電話，心裡老是覺得要靠著這張問候的小卡片，能敲開父

母的心，打開福音的門，似乎有點遙不可期，但是因著神在禱告中的啟示，只好憑著

信心，每個禮拜按時寄回去。而神也在這段時間裡，讓我們看到父親的轉變。原本是 

非常反對基督教的信仰， 並曾對三哥教會來探訪他的教牧和同工， 給了很不友善的

臉色（這也是在台灣短宣隊決定去探望他時，我一直很擔心，很迫切的禱告的原因之

一），轉變為接納的態度，而後來能開口做決志禱告，願意接受主耶穌做他的救主。 

 

神的話語總是帶著能力和應許的。當神應允我們的尋求和禱告時，祂的話語裡

就有那種堅定不移的力量，而神不做完工作是不會休息的。做神的兒女是多麼的美

好，能在祂的話語和經歷裡，和神面對面的傾心吐意，也經歷祂用大能的手親自牽著

我們的手，一路走過來。真像詩歌裡所說的，我願藏身在神的懷抱裡，在那裡只有平

安和喜樂。 

 
2006 年二月，右眼動了一次白內障手術。這隻眼給我很大的煩惱，除了白內障

之外，再加上黃斑部退化（Aged Macular Degeneration），這七、八年來完全靠左眼。

這次手術之後，除了切除了白內障，另外也移植了人工晶體，把原本深度的近視一下

調到 2.0。感謝神！多年來原本以為這隻眼已報銷了，現在雖然黃斑部退化尚無法處

理，但卻可以執行它作肢體的功能！這使我聯想到，當一個肢體受難時，其他的肢體

除了補上它的功用之外，但也與它一起承擔難處。在我們基督徒的生命裡，最難能可

貴的也就是這種彼此接納，彼此擔當難處的心志！ 

 

當 2005 年底得知公司被另一家併購之後，到了 2006 年初發覺自己飯碗遲早不

保，於是經過一段折騰之後，換了一個東家。工作性質是滿吻合我過去的經驗，但是

新公司營運，以及上層主管處理工作的方式卻大不相同，使我有無法施展的感覺。很

長的一段時間，一直在掙扎是否該換部門或公司。常常到了禮拜一早上，會想逃避，

裝病而不去上班。有一天在禱告中，為了這個煩惱重擔，求主幫我卸去時，但是主卻

告訴我這個工作是主賜的，主必不會把超過我所能負的擔子給我。從那天起，或許是 



心情上放輕鬆了，或許更準確的說，心裡得到主確定的應許，不論做好做不好，一切

盡自己的力量，而把最後的成果交在主的手裡。 很奇妙的， 許多事好像是彼此自己

協調好了似的，而能按步就班的順利達成。 如今回想起來， 許多工作若有人問起是

怎麼完成的我只能說是主在背後做的（甚至於該說是在前面做的），我只是做了自己

該做的部分而已。 

 

女兒也在這一年進了大學。在最後的一年裡，也許是我和敦敏對她的期望高，

而導致她心理上的壓力，在言語上常與我們頂撞，我們說東，她就以消極不配合的態

度，來表示反抗。因而申請學校時，她總想申請東部的大學。 逐漸我和敦敏也意識到

了， 於是儘量以比較和緩的方式與她溝通。現在想起來，他們這一代的年青人，尤其

是住在矽谷的一代， 也真是夠辛苦的。 我們以前在台灣升學時，只要把功課弄好就

行了，而他們卻除了功課之外，還得考 SAT I，SAT II，課外活動如學琴、打球，以

及社區服務等等，每天弄到兩、三點睡是家常便飯。而在申請學校時，還得絞盡腦汁

寫自傳、作文，這些壓力往往表現在他們生理狀況上。面對這些壓力還能每天和我們

同桌吃飯， 並聽我們嘮叨， 想想看他們的韌性和抗壓性也真夠強的了！感謝幾位禱

告會裡代禱的同工，女兒終於進了她喜歡的學校， 讀了她喜歡的科系。 看到她平日

豐富的生活，不但能顧到繁忙的功課，正常的社交活動，更是有固定的屬靈的追求和

同伴，使我們做父母的不得不在神的面前屈膝，感謝讚美神的恩典！ 

 

數說了這麼多神的恩典，使我深深地體會到做神的兒女真是何等有福！我們確

知有一位在天上的父， 是我們所仰望所倚靠的神， 祂必照顧供應我們日常所需，在

我們所走的路上，白天用雲柱，晚上用火柱親自帶領我們，使我們每天的生活，有確

定的方向。而我們只要緊緊的跟著祂，主必定會把我們帶到祂安穩的道路上。在此獻

上我的感恩！ 
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人所有的一切都是 神所給予，過去的任何成績其實不值一提，為願完整地表

達出 神在我生命中的塑造和操練， 及對比出如何由內心強烈地失落感， 走到平衡

地接受，請容許在此稍提一些個人的往事。 

我們住的地方距離巿中心遠了些，母親一片好意地期盼我們可以在一個比住的

環境好些的讀書環境中長大。 她中意這個公立的小學， 學科方面有一定的要求，又

得特別注重音樂的教育，她希望我們留在良好環境中受教育。 

當時我可不明白這些原因，只知道那裏是姐姐們讀書的地方，一年級入學時大

姐已畢業，媽就將我托付給還在校的二姐。  從小我就是她的跟屁蟲小妹，不管上那

兒，老愛拉著她的手，而她個性瀟灑像個男孩，超級不喜歡我老拉著她，覺得這黏人

的妹妹應該自己學著上學，所以出了家門總要我自己跟在後面，跟丟了不管。   

剛開始一陣子還可以跟得上，但她不知是想把我給甩開還是怎麼樣，愈走愈快，

常不知不覺就給跟丟了，我是她忠實的老妹，基於當時她在我眼中真的是太酷了，有

時高興起來也會對我略施小惠，讓我跟著她和同學一起出去玩，所以我下定決心，絶

對不告發她。沒辦法．．．只有悄悄觀察姐姐上下車的路線及注意著身穿同校制服的

學生動向，每一天和一群比自己高過好幾個頭的學生們，在交通尖峰時段擠上公車，

搭乘將近一小時的車程越區讀書，時時提醒自己不可下錯車、不可睡過頭，要睡也要

警醒地在下車前三站清醒，清楚地記得接近下車前的幾站的週邊環境，到了的時候，

便早早準備好，由車尾鑽擠到車頭，到那個“好學校”讀書。  

除了還懵懵懂懂的一、二年級時期，從中年級開始被老師發現唱歌的天賦，和

歌唱結下了不解之緣。 除一般孩子都要具備的學科學習， 老師個人特別給我提供個 
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人培訓，讓我參加比賽，累積上台經驗。那時卡通、兒歌唱片的錄製和每週日提早到

達教會練習的兒童詩班，幾乎占據了整個童年，歌唱是我童年最重要的事。 

好不容易盼到五年級考上當年難以進入的合唱班，終於可以和音樂班的姐姐一 

樣， 穿上音樂班和合唱班學生才可以擁有的水兵制服， 透過老師更加嚴格的訓練和

勤奮的練習，突破並跨越歌唱過程中的種種困難。每一次和同伴們贏得比賽的獲勝，

都在內心中經驗到無限的快樂。 在每一個平凡的日子， 歌聲總是伴著我；在無數回

家的黃昏，穿著我的水兵服，口中哼哼唱唱地等著公車。有了歌聲，等公車再也不是

苦差事；有了歌聲， 坐公車再不覺得回家的路途遙遠。 要是那天有機會坐在最後一

排就更加開心，因為家在最後一站，距離回到家前，車上的乘客常都下光了，那時，

還可以打開車窗迎著風多唱它一首歌．．．我喜歡唱歌，也享受引吭高歌的奔放！ 』 

而那是好遙遠的事了．．． 

至今回朔四年前，被發現罹患鼻咽癌所採取的第一步，和許多癌友們一樣，就

是接受治癌於死地的全套服務－電療加化療，雖說鼻咽癌的治愈率頗高，包括我，很

多人都以為最難過的時間已挨過去了， 接下來就是復原和結束所有的苦痛。 但病竈

正是較為敏感的耳鼻喉部位， 結束了痛苦的治療過程， 殘留下來的後遺症，便是適

應的新開始。 

一開始，再度回到現實世界，我害怕開口說話，尤其怕不明究理的陌生人在聽

到我的聲音後，親切地問我：『妳感冒了嗎？』，我心想，講幾句話都得清半天嗓子

才敢開口，如果要我話說從頭，一趟下來．．．唉，我乾脆請人幫我錄下由來，再攜

帶個耐用的錄音機幫幫我好了。保証還沒播放完畢就立刻“曲終人散”，基本上，應

該沒人想聽那麼長的故事的。總之，聲音的改變，常讓我十分尷尬，便宜的情況是以

為我得重感冒，讓人心情再沉重一點的，是在聽筒的那一頭，誤認我是個男孩子，而

且是個感冒的男孩．．． 

原來，是因為劇烈的電療過程和化療引起嘔吐的胃酸水，燒壞了原本喉嚨的肌

肉組織，除聲音的影響外，無法再用常人進食的速度運作是一大問題，而最叫人耽心

的是呑嚥的動作，一不小心忘記注意，回到病前的進食速度，一下子吞的太快或太大

口，食物便會卡在喉嚨中間，吐不出來也吞不下去。每當此類窘境發生，寇牧師總幫

我拍背和作急救的動作（他特別向一些醫生和護士的會友們學習），搞得翻天覆地一

番，一直聽到我說：「下去了」，大家才鬆一口氣。我心想：「主啊！我雖不知這一 
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 生還有多長的路可以走， 但這種“每一口都提心吊膽“的耽心害怕， 真的就是我接

下來的日子嗎？」而這不過是後遺症的其中之一，要把所有的後遺症一個個提起來，

那一票的問題， 又會是個沒人有耐心聽下去的故事， 而訴苦又能怎樣？還是實實在

在地勇敢面對才是解決之道。 

然而，無論是每一口都需要細嚼慢嚥的等待；無論是被藥卡住還是被食物卡住

的窘態；無論是想望再度重新擁有，卻再沒完全回來的歌聲；無論是每過幾個月聽

覺就開始在人聲中開始模糊起來，連彈琴時要在會眾的歌聲中分辨出配上的合弦是

否合適都有些吃力．．，這一切一切都讓我的身心好倦、好累。 

「我想回到從前！我想再度開懷歌唱！」這是我內心的無聲的吶喊，是我不能

接受事實的痛苦！！ 

我在兩個選擇中徘徊不定，不是我不願決定，只是選擇站在主那邊時，我的確

可以笑看改變和壓力；但問題接二連三出現時，軟弱的我卻又無能地躲到牆角哭泣。 

有一天，我們重新整理該歸檔的照片，信手捻來一本內中存放照片不多的相本，

打開一看，愕然看到一張削瘦伴著焦黑脫皮的臉頰和脖子的照片．．．我冷不防地被

作療程中的自己嚇了一大跳，因為沒有預警，心臟不能控制地噗通噗通直跳，看著看

著鼻子就酸了起來，本能地想躲開自己的恐怖模樣，但最後，我還是下決心，逼自己

好好正視照片裏的「那個人」。 

「那個人」把我切成了兩個部份－「過去的我」和「現在的我」，有太多事是

「現在的我」在過去不需面對，而現在必須面對；太多情況是陌生棘手而又必須解

決，好長一段時間，我實在和「現在的我」相處上完全適應不良，又不能甩開．．．

這兩個我，在病癒後常在內心同時出現，所有的記憶、感受和喜怒哀樂都還完全一併

留在心中，「過去的我」卻不復存在，只剩印象和感覺。每當試著和「現在的我」和

平共處時，「過去的我」就會出現，要我忘卻 神的恩典，提醒我所失去的，她不斷

地拉扯著每一根虛弱敏感的神經，好像逼我快快崩潰，最好一蹶不起．．．那些讓我

嚇得慌張的求救、忍不住默默啜泣的難過、自怨自嘆的悲憐裏，我找不到出口，我知

道我不能投降，我只能好好倚靠 神，我知道，只要跟隨 主的腳步停駐，就是我瓦

解的時候。這些內心的掙扎，常叫我疲累的只想倒在天父的懷中，忘懷一切的傷心，

像是嬰孩般的放心沉沉睡去。 

距上次寫的見証已近四年，如今還可以接著寫後記，我感恩 神的憐憫，讓我 



繼續有時間陪伴我所愛的丈夫、參與孩子們的成長，也給我機會事奉 主，內心深處

立定心志往後的這一生要好好為 主而活， 一生以討 主喜悅為樂事。 然而心志固

然美好，要做到仍需許多的學習和體認。心志和試探的挑戰不時交戰，多次心靈固然

願意，肉體卻軟弱無力。我常對 神作單純而直接的禱告：「主，我完全認識自己的

有限，而神，祢知道我的心，我願意祢的旨意成全在我身上，但苦的是我竟不懂如何

放開曾抓住的擁有。我願意，但我又不斷將交出去的抓回來，求祢幫助我。」 

每次在掙扎中做完禱告，天父總彷彿摸摸我的頭安慰我說：『好孩子，妳累了，

我知道妳已經很努力了。 來！交給我吧！把妳的勞苦和重擔放到我的面前， 我可以

讓妳得安息。』 

我明白 神等待著我將自己全然的交托給祂，但仍經過長時間不斷的禱告和選

擇親近 主的漫長歲月，多次在靈裏的摔角，才慢慢被 神打開那密不透風、無法靠

自己跳脫的禁錮。直到我的整個人在 主裏順服下來，把緊抓的手慢慢放開，心才真

正得到安息。 

你知道選擇站在 主這邊，是需要意志的決定的，嘗過主恩的滋味之後，需要

不斷地繼續跟隨，我向 主禱告：「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，如果這一

根刺是祢為塑造我而預備，祢一定會給我力量勇敢面對它。我把自己再次交給祢！

主，祢的話語是那樣美好，祢的應許是那樣堅立不移，我是倚靠祢的人，我要奔向、

投靠祢！世上唯祢是不變的，我要緊緊抓住祢的恩典，再也不放開。」   

就是這樣對 主單純和依賴的心情，讓自己沉浸在 神的大能和慈愛裏，我終

於張開雙手，把所緊抓的一切交給 主。一個意志的決定，所帶來的喜樂和平安，不

是那些曾經擁有的短暫快樂可以給我的。世界叫我學著不要放掉所有滿足自我的利

益，教我「失去」像是變色的世界，令人恐懼而絶望；但 神叫我要學會，最大的祝

福是學會放心和放手，才能得到可以無懼失去的自由！用不同的眼光轉眼仰望 主，

自始我得到力量和不一樣的生命力！！而這是每一個基督徒都能夠有的滿足，每一

個基督徒在生命裏的每一個小站都能經歷的真實！ 

是的， 神的真實難以形容，只要經驗過的人，便能體會祂安慰的力量，足以

釋放枯竭的靈魂，融化凝結成冰的眼淚。祂所給的不止是溫柔的安慰，祂更給予走投

無頭的人開一扇門，叫信靠祂的人永遠有路可走，且走得有力。 

作完所有療程之後的一年，2004 年 12 月，耳鼻喉科醫生診斷，因為電、化療的 
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過程，喉部及聲帶部分受損，肌肉部分的突起，造成吞嚥問題和發聲困難，決定為我

作手術， 術後聲音回來許多， 吞嚥問題也稍好一點，但狀況並不穩定和達到原先期

望，但仍感謝 主，至少距離最糟的情況又遠一些了。心態被 主的改變，讓我接受

了結果，我的煩惱不能成就什麼，我只需做我該做和可以做的，讓一天的憂慮一天當

吧！不再對進步與否有過度的期望， 最終陷入想要而得不到的失落， 只把重擔和一

切都交給 主了，只有一個信念：「有 主在，我還怕什麼呢？」 

第二年，2005 的感恩節到新年，我的身體狀況醫生有所顧慮，我們的家又經歷

一段新的考驗，全教會的弟兄姐妹也都和我們一同在禱告中，經歷 神的帶領。整件

事情之後，再回頭看，步步全都看到 神暗中的看護和保守。 

從原本意外以為的病竈又再度有陰影出現，到陰影消失不見；從照胃鏡過程中

演變成喉部被戳裂，險些要開胸腔手術來解決那跑入胸腔和心臟間的氣泡，到氣泡自

動吸收，醫療過程中，雖然人有限，難免有所疏失，但 神卻是掌管一切、化腐朽為

神奇、扭轉人的錯誤為祝福的 神，祂使我避開了大多數病人有類似情況，都必需經

過的開胸手術。更想不到的是．．．竟因禍得福，自此吞嚥比之前的手術後情況更形

順暢。 

在我放了手，把一切交給 主，當 神真的接手掌管之後，我只能用「瞠目結

舌」四個字來形容自己親身所經歷的整個過程。  還有什麼可說的呢？ 神奇妙的作

為實在無可推諉， 祂憐憫祂的女兒被困在難處當中， 用事實來叫我對祂的大能又有

一次全新認知， 我對過去那段日子的眼光短淺實在感到羞愧， 感謝 主沒有計較我

的小信，如今叫我的信心更加踏實不移。 

我們常希望 神來解決眼前難題，卻忘了其實有更大更難的心病，需要主來解

決。若 神許可， 神不只是可以醫治人身體的 神，祂更是可以醫治破碎心靈，叫

人由心開始改變的 神！這篇見証，但願顯出自己的軟弱，來見証 神是全人都顧

念，都要來改變的 神。 

人的年歲以「年」為單位，但說是以「秒」或更小的單位來計算都不為過，而

人愈大也愈不喜歡改變，人愈大愈喜歡緬懷往日，愈大也愈想要抗拒失去曾經的擁

有，想要留住青春，想要留住永遠和美好。 

但人世間的美好，卻是那樣稍縱即逝。再怎麼延長青春，額上的抬頭紋到了時

間就會自然出現，臉頰旁的法令紋也會隨著秒數的增加而一道道劃上。「時間」總是 



好強地和我們賽跑，而它，也總是壓倒性地贏取了它的奬賞，在我們的身上、臉上留

下印記。但只要有 主同在，時間、空間就無法在我們的心上劃上任何無法抺去的痕

跡，得到不能奪去的平安和喜樂。算來失去的雖多，得到的卻又怎麼能數算得過來

呢？雖然人生自然還要不斷學習失去和習慣失去，我和「現在的我」及「未來的我」， 

開始做了相知相守，又同心依賴 主的好朋友。 

那天，被照片裏的我嚇了一大跳，事後想想，也為自己幾乎已經遺忘病時模樣，

才會受到驚嚇的情緒而感謝 主， 主不但在身體上使我逐漸健壯起來，不知不覺

中，也在我的心理上也一直作著更新和醫治的工作直到如今，相信假以時日，會使我

漸漸忘卻那曾經的苦痛。如果沒有「那個人」，就不會有現在這個人；如果沒有那段

時光，也不會對神和生命有更深的體認。 

四年前的那場病，是人生之中 神為我預備的美好插曲，它所帶來的改變，對

我的人生和家人都有極深度的影響， 現在幾乎所有見到我的人， 都無法想像我曾經

歷過那些辛苦的治療。 如果藉這一段生命的經驗能夠對任何人有些幫助， 這並不是

顯示我多值得 神的厚愛，只能說留下我生命氣息的 主，祂用祂在我身上的作為，

無聲卻有力地告訴我和身邊的人們，祂是真實地存在著；祂的恩典也可以真實的經

歷；我這平凡的人可以靠著 神走過艱辛，相信任何人都可以靠 主有力量面對過

去、現在或未來。 

這時，站在人生的一個公車牌下，讓我目送那身穿水兵服，再不回頭的女孩搭

上她的公車揚長而去，至於我．．．我要向她揮手道別，和我那充滿 神所同在的未

來牽著手，也再不回頭了。 
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這是三年半以前的事情。我到今天仍然為了自己的小信感到慚愧。 

“瑪利亞﹗妳把切片放哪兒了﹖”“我不知道! 您有做切片嗎?” 我氣急敗壞地

翻垃圾桶；看見了那切片混在別的丟棄物堆中，不能送去化驗了。 

 只好再請病人回來重新切片，幸好他沒見怪，化驗結果也不是口腔癌，他還因

此戒煙，可見這次被切片二次使他印象深刻。我實在該臭罵瑪利亞一頓，但是罵她也

沒用，病人也得再回來重新切片。 

在這次事件之前，瑪利亞已經有一陣子糊裡糊塗。 雖只有五十六歲， 但拉丁

裔的中年婦女老得快， 加上她的糖尿病太嚴重，使她工作受影響。幸好有主同在，她

快搞錯時我剛好都發現了， 所以沒出大亂子。 只是我快受不了老是要盯著她，尤其

是忙碌時， 頭頂都要冒煙了。 我常暗示她該退休，但是她最小的兒子才十三歲，而

矽谷每一家庭都需要兩分收入啊! 

  從管理的角度來看，像瑪利亞這樣常犯錯、常遲到、動作又慢的員工，早已該

開除了。 但是她從診所剛開業就在了， 算是元老，實在於心不忍。病人們也都和她

很熟悉， 都喜歡她和藹慈祥的笑容和親切的態度。 而且剛開業時， 她沒這麼老糊塗﹐

實在是個不錯的助理。我豈能因為她老了不中用而將她裁員嗎﹖ 

  於是我求主給我指示。 經上說“凡事都是可行，但不都是有益處。凡事都是可

行，但不都能造就人。”(哥林多前書 10﹕23)  這節經文提醒了我管理診所的方式不

一定要和別的牙科一樣。 第二天上午， 有一個病人找我， 說她想來作 part-time 的

助理，貼補家用。我毫不考慮就叫她來上班，當瑪利亞的助手。 

  結果我弄巧成拙，兩面不是人。瑪利亞以為我找新的助理是要取代她，如驚 

 

 



弓之鳥， 常鬧情緒。新來的助理仗著自己年輕體力好，腦筋也比較清楚， 處處要表

現，而有些事情又變成兩人都不管。 三個和尚沒水喝， 我花兩份薪水， 並不增加效

率， 又不能只求加快腳步， 增加業績而影響品質。 如此一來經營成本大大增加，反

而沒使我更輕鬆。 

這時試探來臨。另一位病人，是一家公司的執行長，她來看牙時給我一些意見。

她認為我請助手來幫另一個助理的忙簡直太愚蠢了。 她認為就該讓瑪利亞走路， 聘

用新來的那位。“別傻了，盧醫師，妳是在經營診所，不是在開慈善機構。而且她們

又不是作義工， 都是要領薪水的。 別再浪費錢僱用沒效率的員工了﹗”她同時也提

醒我其他的員工們可能會覺得我太偏愛瑪利亞了。 

第二天早上，我帶著準備好的文件，裡面有所有裁員該訂的條件及六個月的遣

散費。 我心裡很難過， 不知該如何開口。 瑪利亞走進診所時， 我竟緊張得頭昏腦脹，

結結巴巴，“瑪-瑪利亞，我-我有話要跟-跟妳說...”她說“doctor，我也有事要跟您

說。” 

猜猜看是什麼事﹖她告訴我， 她先生要調職到德州 Plano 的 Home Depot 的
新分店去當經理， 全家都為了這件事感到興奮。 我目瞪口呆，沒想到上帝解決問題

這麼快， 安排得這麼完善。 瑪利亞的先生升職加薪，全家又要搬遷到消費較低的德

州，我更不必裁員讓善良的瑪利亞難堪...瑪利亞歡天喜地的說，“太好了﹐我終於可

以半退休，又不必擔心家用了。” 

忽然，我為難的事以及心頭的重擔，都被瑪利亞即將離去的離愁取代… 。 

雖然不是裁員，我還是給了瑪利亞半年的薪水，不是遣散費，而是中國人“喬

遷之喜”的賀禮。照法律，我可以省略這筆錢，因為是瑪利亞要搬家而自願辭職。然

而我感謝神在我剛開業時帶領這位資深又慈愛的助理來幫助了我四年，而在她年老

身體不好時又安排她的去路。 神憐憫我們， 使我不必扮演裁員的黑臉，更保守瑪利

亞不必受到被棄絕的難堪。 

三個月後，瑪利亞全家住進一棟三千五百平方呎的大房子。她打電話來道謝，

我給她的紅包不無小補，至少可應付剛搬家的部份開銷。她也剛找到一份 part-time
的工作，待遇不如從前，但可解悶。新老闆是個六十多歲的老牙醫，快退休了，工作

節奏比較慢，她能輕鬆地跟得上。感謝主，瑪利亞就是需要慢下來啊﹗“瑪利亞，神

一直在為妳帶路。”我心充滿感謝地說。 
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、

 

 

由於公司的原因，我常要飛到華盛頓去開會，  來來回回在飛機上度過滿多的

時光。   我很怕坐飛機。我的祖父是一個對道教，玄學很有研究的人，故鄉的人稱他

是“文武大師”，我想大概是別人恭維的話罷了。  我從小受到算命、周易等的影響

很深。我上大學時，何時第一腳跨出家門都算好了的。到美國之後，中美兩國的迷信

相集成，什麼風水、星期五、十三號，一個個迷信的包袱沉沉。  記得我第一次在波

斯頓郊區的阿嶺頓買房時，迷信折磨得我睡不著覺，半夜起來，和太太一起用指南針

去量房子的準確定向。經過了很多年的操練， 神在我的心中趕走了因為算命和迷信引

發的恐懼和不安， 我慢慢學會藍天的讚美和藍天的享受。 

 
2004 年 8 月， 我去華盛頓參加兩個會議，  中間還有一天是到海軍大院去做報

告， 在這期間我要見很多過去從沒有見過面的人。 一上飛機，我的心就超級地緊張

起來，一會兒覺得飛機要掉下去了， 我感到自己有點缺氧，臉色蒼白，過了一會，又

感到要吐，於是把頭上的氧氣管打到最大，  要吐的感覺還是止不住。 

 

我閉上眼睛，想禱告，卻一下子不知道如何開始，幸好我記得新約聖經中馬太

福音的主禱文：（馬太福音第六章 9 到 13 節）：“我們在天上的父，願人都尊你的

名為聖。願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今

日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇

惡，因為國度，權柄，榮耀，全是你的，直到永遠，阿們！”  

  

 



我一遍又一遍地默誦這篇禱文。我的心開始慢慢平靜下來。 我又想起了詩篇 23
篇 “耶和華是我的牧者， 我必不至缺乏，他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的

水邊。他使我的靈魂蘇醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，也不

怕遭害，因為你與我同在，你的杖，你的竿，都安慰我。”  我實在控制不住自己的

激情，於是拿出筆來，按自己的記憶，把那不朽的詩篇 23 篇填成一首我最喜歡的 

詞牌： 水調歌頭。 

牧主耶和華 ，        我必不缺乏，  

領我青草躺臥，     水邊望虹霞， 

喚我靈魂蘇醒，     引我行走義路， 

救恩傳天涯 ，        死蔭幽谷險， 

主在我不怕。 

 

杖有愛，          竿有義，          信無暇。 

在我敵人面前，         筵席勝鞭韃。 

你用油膏我頭，         福杯滿溢有加。  

世代恩惠撒，    住在主殿中，    永遠享天家。 

我的心情奇妙般的平靜下來。 頭昏、腦脹、嘔吐的感覺煙消雲散。 

          

          2007 年初，寇長老講了一篇道叫“打美好的仗”，週一我去聖地牙哥開一個

海軍的會議，一上飛機，心中就開始沸騰了，我知道自己該怎麼做，拿出紙和筆，

開始我的藍天讚美，當飛機一小時後飛到聖地牙哥時，我剛好填完一闋新的滿江紅

“生命之戰”， 

           堅固真理，       打美仗。            

           見證基督，       神立約。 

           慰我心靈，           賜我救贖。 

           統帥精兵保惠師，     領我進入新國度。 

 傳聖書，     行舟破逆水，      同飛渡！ 
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 愛團契，   共手足。 

 倚靠神，   信義鑄。       

 勤禱告，   抵擋異端邪汙。       

 罪得赦免心踏實，        主前懺悔乃真福。 

 強信心，    救恩傳地極，       人歸主！ 

 

每一次的出門遠行，無論是在飛機上，在機場，在賓館或是在汽車裏，神給我

奇妙的收穫。 每一次飛機在雲海裏飛行，我的心卻學會異常的平靜， 我在藍天上頌

揚我的上帝，《藍天的讚美》就在我的心裏開始生根。我不知道自己到底有沒有足夠

的靈性來完成《藍天的讚美》。   每一次去華盛頓或其他地方開會，我都有許多聖詩

在飛機上冒出來，在飛機上我忘掉一切，我和上帝有一個寧靜、清新的交通。我也不

斷地祈求神引導我，用《藍天的讚美》來敬畏他，讚美他。 把我的信心、我的希望、

我的關愛融化在藍天裏，把我的罪、我的得救、我的重生見證在讚美中。神教會我在

藍天的讚美中，放下包袱，放下老我，放下重擔，盡情地享受神為我的創造。 



                                                         

 

 

『哇！真好！要回台灣過年呀？！』當契友得知我準備在二月份的假期返台

時，都充滿笑意的為我興奮，我卻難掩心中複雜的情緒。真希望能快快樂樂的回去過

年，但此行卻有另一任務，乃是照顧剛剛手術後的母親。信主多年，在理性知識上我

知神掌權，祂有美意在其中，但看到母親多樣疾病纏身，行動不便，再加上傷口的疼

痛，我真的很難揣摩神的美意何在？ 

 
“我總不撇下你，也不丟棄你。”(希伯來書 13:5) 

每日 24 小時的照顧，再加上沒有充分的睡眠與時差，體力消耗甚大，我開始學

習緊緊倚靠神，凡事開口向神禱告。『神啊！我的腰好痛了，求祢幫助我，讓我在搬

抬媽媽時可省力些。』禱告後，一個有輪子的梳妝台椅子顯明在我腦中，急忙去房間

找出來。哇！感謝讚美主！尺寸剛好與步行輔助器 (Walker) 相合，Walker 可成為護

欄，從此這個媽媽口中所稱的“小包車”，就可在家中狹窄的空間裡暢行無阻了，省

卻費力的搬抬，我的腰痛也逐漸好轉。又有一日，半夜下大雨，而第二天要回醫院看

診，若雨勢不停，出入將極其不便，於是向神迫切祈求一個不下雨的日子。第二天醒

來，陽光普照，心中充滿感恩，開口讚美神。或許這就是神的美意吧！讓我知道，當

我開口祈求時，祂就應允我！ 

 
“堅持到底的，必然得救！” 

媽媽雖然身體軟弱，我卻希望她能靈裡剛強，於是每日唸詩篇給她聽，詩篇 23
篇是她以往能朗朗上口的， 而今卻極其費力的在她逐漸失喪的記憶中去搜尋字句， 

於是我唸一句，她覆誦一句，看著她全神貫注，大聲的、緩慢的覆誦，心中好感動， 
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她禱告神：『主耶穌！我要跟隨祢，祢要我做什麼我就做什麼。』如此簡單的一句禱

告，卻深深打動我的心，媽媽早年戰亂失學，卻在晚年信主後勤讀聖經，而今在她失

去健康，行動受限的情況下，對神仍有單純的信心，給我極大的激勵和榜樣，或許這

也是神的美意吧！ 

 

最大的盼望 

媽媽個性極其溫柔，雖疼痛卻不抱怨，每當換藥時，是她最辛苦的時候，躺在

床上唉哼。有一晚，我一邊換藥，心中因著不捨，就默默的在心中向神訴說，禱告告

一段落，收音機播放的古典音樂也告一段落，再響起的竟是一首詩歌“奇異恩典”，

瞬時，熱淚流下，知道神與我和媽媽同在。在媽媽身體軟弱時，在我心情低落時，神

聽了我們的禱告，藉著我最喜愛的詩歌再度向我顯明祂的同在。神的同在與愛，就是

我極大的安慰和盼望。 

詩篇提到：“我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇

的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。”相信並接受耶穌為世人的罪死

在十字架上，三天後復活的人便是神的兒女，屬神兒女的福氣，就是在今生的勞苦愁

煩當中，仍能經歷神的信實與真實。而在息了今生的勞苦愁煩之後，等待我們的不是

一個人生的句點，乃是開啟另一扇門，進入一個美好的生命，在其中神要與人同住，

他們要作祂的子民，神要親自與他們同在，作他們的神，神要擦去一切的眼淚，不再

有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛 (啟示錄 21:3-4)。喔！原來神最大的美意就是

要與祂的兒女同在，無論是在今時或是在永久！你願意接受這份美意嗎？ 
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Praise The Lord 
Emily Zhou 
8 years old 

 
            

 I want to thank God for what happened in my family this year. My Dad had 
been in Idaho for a year. Finally, he got a job in San Francisco so he can be with us 
every day again. God also gave me my baby sister, Ashley. She is very happy and 
cute. We all love her very much. I want to praise and thank the Lord for giving me 
everything! 
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向著標竿直跑 ，要得 神 

在基督耶穌裡從上面召 

我來得的獎賞 。                  

(腓 3:14) 



專 題 分 享 

   

基督之家在三藩市灣區成立近三十年，教會本著是永生神的家的異象（提前

3 ： 15）發展迅速。如今已有六間教會， 都是依照地方教會的原則， 就地取財（財

務），就地取材（牧養），就地取裁（治理）。各教會之間有橫的屬靈聯合，互助合

作興旺神的國度。 教會的聖工總標竿是在安定中求發展， 在發展中求進步，也就是

對外廣傳福音，對內造就信徒，於是各個參與宣教事工，向外傳福音，並注重門徒訓

練，在聖經的話語上下功夫。 主內弟兄姊妹相親相愛，教會在神的恩典中漸漸成長， 

感謝主恩典。 

 

然而教會增長之後，人數加多，牧養的工作發生困難，許多時候照顧不到個別

的會友。同時教會兄姐對傳福音負擔漸漸減退了，在靈命追求上較注重查考聖經，對

於遵行主道，對付老我，清心禱告等都忽略了，結果在教會發展信徒靈命進深上呈現

停頓狀態。各教會牧長們都洞察到這種危機，教會需要再往前進步，經牧長們多方禱

告和交通，並借鏡別的教會，我們發覺必須發展小組教會，就是將會友組織起來，分

成許多小組(約 8~12 人為一組)。在小組聚會中落實關懷、福音、禱告、學習遵行主

道等事工。  這樣補上教會人數增多後牧養的困難。我們相信小組教會的推動會使基

督之家在現有的基礎上再更新進步，  相信神要藉此更大祝福祂的教會。下面進一步

來介紹小組教會的功用和基督之家的標竿有密切關係。 

 

對外廣傳福音 

傳揚基督福音是基督之家的主要標杆之一。也是當年基督之家第四家成立時神

放在眾同工心中傳福音的熱忱，  基督之家必須興旺神的家。今小組聚會中十分強調

向福音朋友傳耶穌、講見證、領人歸主，每個小組中都要保持有福音朋友參加聚會。

故此每位組員都要努力邀請親戚、朋友、鄰舍、同學來參加家庭小組聚會。一般人對 
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參加小組聚會接納度較高。家庭是溫馨的，新參加者較沒有壓力，福音朋友在家庭聚

會中比較肯發問題，講出信主的困難，然後大家一起分享，交通和禱告，漸漸神的道

就聽進去了。小組聚會中常為組員未信的親友提名禱告，為他們的生活難處代禱，神

是聽禱告的， 我們照著神的心意來求， 必蒙主垂聽。於是我們會看到家人好友一個

個信主，歸入神的教會，看見聖靈的大能，我們傳福音就更有信心，小組聚會是帶人

信主的好地方。 

 

對內造就信徒 

基督之家強調教會是屬靈大家庭，應當有家的溫暖、接納、關懷。這種特徵可

以在家庭小組中彰顯出來。 因為小組人少， 組長很容易注意到每位組員的光景，誰

沒有來聚會或沒有參加主日崇拜，於是會聯絡照顧他們。或是組員在工作、家庭上的

困難，或靈命上的問題，小組長都會知道並給於輔導，或請教會牧長支援關懷之。小

組聚會可以落實關懷事工，故此每一位會友都當參加一個小組才能享受教會肢體生

活的福氣，被接納、被肯定、有歸屬感。又小組聚會十分注重遵行主道的操練，兄姐

們在主日崇拜或成人主日學中學習了神的道，  就要在日常生活中實行。那麼在實際

行道中若遇到什麼困難， 可以在小組聚會中分享， 彼此切磋。我們行道靈命才會成

長，行道才會經歷聖靈工作，  行道才會經歷神的應許，於是將聖經的知識和現實生

活連在一起了， 也就是生命和生活的連結， 真理和實踐的聯合。再者小組聚會中都

有一段分組禱告的時間， 先分享交通生活中的喜怒哀樂， 彼此代禱。從禱告產生愛

心的行動， 幫助組員解決困難， 這才活出教會是家的精神，基督之家才像個屬靈的

大家庭。 

 

今年教會全力作準備要轉型成小組教會。我相信這是合乎神對教會的心意。好

使基督之家第四家在本地區發揮它的功能， 祝福社區，帶給社會光和愛。 並使來到

教會的每個人都喜歡來聚會，都受歡迎，被接納，都能認識耶穌基督為救主，人生就

有了新的開始，生命有了新意義。 我們深信基督之家要發揮教會的偉大功能， 必須

走小組教會路線。 
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Skip Lanfried   

  

 
教會的領袖要為了會友，設法使宣教變的有趣。請不要誤會， 我不是說要使宣

教變成一個輕率玩笑的事工。 在我們的社區裡及世界各處有許多失喪的靈魂， 這一

點也不有趣，也不應以玩笑視之。但只因為宣教是一件嚴肅的事，並不代表宣教就不

能是一件有趣的事。 

為甚麼我們需要使宣教事工變得有趣？多數人對宣教有一種先入為主的觀念，

認定宣教是很無趣的。每當我們談到宣教，無論本地或外地，多數人的反應不是冷漠

就是排斥。雖然多數基督徒都願意代禱或做金錢奉獻，讓別人去宣教，但自身參與的

意願卻非常的低。人們認為，參與宣教是為有特別呼召的人，且要付出頗大的犧牲；

或者認為宣教一定是到遙遠的外地， 而自家周圍已有很多問題， 何需千里迢迢去管

別人的問題。 

故此要使會友參與宣教乃是一場逆勢之戰。我們必須設法改變人們對宣教既有

的成見，要真正改變對宣教的成見，就必須改變人們對宣教的感覺。你無法透過教育

去改變一個人的感覺， 然而許多教會就是透過教育來宣傳宣教事工。 教育或許會使

人產生些許行動， 但無法改變一個人的感覺。 譬如說，當你教育人們有關全球暖化

的問題， 他們可能在丟垃圾的時候會稍微思考一下， 他們也會認為開油電混合車是

個很好的主意， 但他們不會自己去買一輛油電混合車來開， 也不會為了全球暖化問

題而改變個人的生活方式。 只有那些對全球暖化有強烈感覺的人， 才會去買油電混

合車，並且投入降低全球暖化之行列。 

要使人們產生一種宣教的生命， 就要從感覺層面去搭線。 使宣教事工變為有

趣，是教會領袖能用的一個方法。 事實上這並不難， 以下提供一些點子幫助你提高

會友對宣教事工的興趣。 

1.      讓會友覺得服事是件有趣的事 

舉辦一些活動，讓會友看到服事、關懷、及愛心憐憫的榜樣。這些活動必須是 
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有趣且互動性強。例如說，請宣教組領袖同工為主日聚會的人預備點心，在服事的時 

候，讓人看到你的服事不是出於義務或是順服，乃是一項有趣的事。[這讓我想起葆

珩弟兄]。同樣地，想一些創新的方式來慶祝會友所參與的宣教事工，為他們的宣教

成果辦個引人注目的 party，其中要由宣教組領袖同工來服事參與宣教的會友。這一

切服事和慶祝都要能吸引其他會友的心。 

2.     改變你的用語 

當你談到 “短宣”的事，儘量不要用“短宣”這個辭。一提到短宣，人們就聯

想到：「他們是與眾不同的一群人；他們是受訓預備做宣教士的，  跟我不一樣；我

無法想像自己去做那些事。」反之， 將“短宣”換成一個令人興奮、很想參與的名稱， 

譬如說“信心探索之旅”。大多數會友都想參與信心探索之旅，因為想成長，也想對

神有更深的信心和委身。“靈性之旅”也是不錯的辭，對你的會友或許也受用，即便

非基督徒也想來個靈性之旅。總之用個有意思而不負面的辭。 

3.     服事會友 

許多教會先定好宣教計劃，決定要做些甚麼，然後再設法“威逼利誘”讓會友

來完成計劃。其實不然，宣教組領袖同工及宣教計劃之目的，乃是要服事幫助會友。 

我們要先做本地福音工作， 使教會成長；也在小組及主日學裡， 創造一些一起配搭

服事的機會；同時要格外幫助那些參與傳福音的會友，在屬靈生命上的成長。 

神已將大使命及大誡命託付每位基督徒，宣教組領袖同工的工作乃是幫助會友

回應這樣的託付， 而不是一味說服會友來完成教會既定的宣教計劃。 當然有宣教策

略是很好的一件事，但領袖們與會友互動時的心態必須是：「我能如何幫助你」。舉

例說，如果你的教會有很強的姐妹會，裡面很有憐憫的恩賜，那就為她們發掘一些能

讓她們發揮憐憫恩賜的社區福音事工。 開發一些「爬行階段」的宣教服事 ，讓從未

參加過宣教的人參與；一些「步行階段」的宣教服事，讓對宣教不陌生的人參與；一

些「跑步階段」的宣教服事，讓預備投入宣教的人參與。 

4.     做一些“酷”的宣教紀念品 

與其在 T-Shirt 上面印著「信心浸信會墨西哥短宣  2004 年 10 月」  (一群隊員 

穿上之後，站在機場大廳會讓人覺得十分尷尬不自在) ，不如想一些現代化較流行的

宣教紀念品。我住在南加州，衝浪文化盛行，我們參考了一些襯衫上的衝浪圖案， 

設計了一個商標，看起來很有衝浪的感覺。同時我們所做的紀念品都有限量，因為 
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好東西都有限量，如果不是每個人都能擁有，那是好事，讓人們更想擁有它。常常更

新紀念品，要新潮也要有趣。 

5.    讓宣教之旅成為正面、終身難忘之旅 

通常參加宣教旅行，就是要不停做工少睡覺，到最後大家都體力透支傷了風，

因此隊員們回來總是說：「這是一趟很好的旅行，但我又累又病」。要避免這種情況

發生，最好在宣教行程後面多加幾天，安排到一個休閒輕鬆的場所舉行分享彙報。 

譬如說去海地宣教隊員們要每天 15 小時地工作一週。 在這之後可安排隊員們

到海灘， 有幾天彙報分享的聚會。 利用這段時間，刻意地引導隊員們思想過去這一

週， 神在他們身上以及透過他們所動的工， 並思考他們各人生命中，下一步需要做

些什麼。這樣隊員們回家後，就很容易與人分享：「這是神在我身上所做的工；這是

神透過我所做的事；這是我下一步要做的事。」  這些正面的回應，有助於鼓舞其他

的會友，而不是癱瘓其他會友的心。 

6.       投資在核心同工身上 

在我加入馬鞍峰教會前，我在爾灣市的海員教會(Mariners Church)服事。當時

我想做一些有趣又能改變教牧對宣教觀念的事。於是我舉辦了一個午餐活動，用類似

電視劇「生還者(Survivor )」的方式，將宣教做另類的表達。在用餐前，我將教牧分

散到不同的小組裡，讓各組比賽一些項目，像是擠牛奶、找生火用的木頭、生火以及

打水。在比賽的時候，我將午餐分成不均等的份量，雖然每小組都是 25 人。第一名

的小組有很多很多食物，過於所需，第五名的小組只有七人份的食物。我看到第一名

的組員派了守衛保護食物，第五名的組員則設法四處偷食。餐後大家聚集彙報分享。

就這麼簡單，用一個有趣的方法讓人去思考，居住在美國的人(就像第一名，有很多

的食物)和居住在其它地方的人(就像第五名，特別貧乏)生活感受之不同。 

重點提示 

無論是本地福音或外地宣教，請記著我們不是只要會友照表操作，徒有形式而

已，乃是要培養會友們有一顆真正關懷、憐憫在他們周圍失喪靈魂的心。 

在你思考如何使教會的宣教變得有趣之先， 請先瞭解你的會友， 他們對宣教的

觀念是怎麼樣的？甚麼東西能吸引他們對宣教有一種全新不同的觀感？ 

人們一旦踏進宣教的門，並且看到神在他們身上及透過他們所做的，必然發現

其喜樂是別處無法找著的。宣教組領袖同工的工作，就是幫助他們踏出第一步，帶領

他們經歷這令人無法置信的宣教之旅， 那是神親自為他們成就的！ 
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聖靈所結的果子，就是仁愛，喜

樂，和平，忍耐，恩慈，良善，

信實，溫柔，節制。  (加 5:22,23) 



能夠暫時放下世間俗務，讓心靈馳騁在先知們受聖靈感動啟示的書卷中，是何

等的享受！如果能由聖經的話語中得著一點亮光和領悟，那就是人生最美好的時光

了。 

先知撒迦利亞在主前 540 年寫的撒迦利亞書和老約翰在 90 歲後寫的啟示錄，

中間相隔數百年，但是許多異象是可以互相呼應的，更有許多相同的地方。老約翰多

次引用舊約聖經不下四百次，可見聖經中的預示是一貫的，是可信的！ 

第一章就提到番石榴林的異象，由所羅巴伯從巴比倫帶領回歸到耶路撒冷的

人，不免餘悸猶存，擔心害怕，但是異象中告訴我們：神永遠照顧祂的兒女們，只要

你信祂、仰望祂，祂在你們四周不停讓天使巡邏保護，神藉著番石榴林內紅馬來回圍

繞的異象，使回歸餘民安心。番石榴樹是一種不起眼的樹林，終年長青，因為它極其

普通，所以不為人類多加砍伐而能長存，記得在台灣時到處都是番石榴樹，從來沒有

特別留意。經上告訴我們，越是不露鋒芒，懂得收歛，反而能經久長存。 

猶太人在巴比倫時，每逢四、五、七、十月禁食，紀念國破家亡，有人問道：

現在一切昇平，似乎不用再遵守那些禁食節日。神藉著先知回答那些人說：『你們禁

食也好，歡宴也好，全是為著自己，徒有儀式，旨在吃喝，並非真正悔過。』神喜歡

誠心、實際的行動，而不是虛偽的儀式和吃喝，做一些表面應景的活動。我們在許多

教會的慶典中，甚至於復活節、聖誕節也是如此，由撒迦利亞書看到，如果不是誠心

及懺悔，不是神所喜悅的。 

我們又看到經上所說：主耶穌“騎驢進京”。 一頭小毛驢是大眾化的交通工具，

從前在北京冬季來臨前，許多拉煤球的苦哈哈，都是騎著小毛驢，也用驢子拉著煤球

進京。而我們的主那樣尊貴的身份，可以騎著大白馬，像皇帝一樣前呼後擁的進京，

靈 修 分 享 
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可是祂卻降尊紓貴，寧願用平民的身份。反觀我們一般基督徒卻擺脫不了炫耀自己的

窠臼，喜歡用奢侈的東西來襯托身份，住大房子，開名牌車，上館子吃喝等等，這是

我們當反省的地方。 

“漁陽鼙鼓動地來，驚破霓裳羽衣曲“，古時的戰爭還要敲鑼打鼓，以壯聲勢，

現在的戰爭只需一按鈕，導彈就已臨空。 在撒迦利亞書的異象中， 強敵環伺聖城四

週，東南方有亞實基倫、迦薩、以革倫，北方有推羅，和現代以色列的形勢絲毫未變，

在經上說推羅兵精糧足，但神給先知的異象中指出這些國家必被滅亡，  後來果然亞

歷山大大帝席捲了上述諸國。 

在第四章裡為使先知更明白神的意思，神給了一個金燈台的異象，其中最重要

的是那個燈芯。我們可能只是一條燈芯，自己無能為力，只會燃燒焚毀，也就是說，

祂的榮耀本性可不停的通過燈芯達到火燄，所發的光可以透過我們照亮別人;反過來

說，如果我們與神的關係疏遠，燈芯得不到供應，不但不會發光，而且本身有燒毀的

一天。由此可見，與神親近乃是使自己不致陷入燈油枯竭的境界而自焚。 

第十二章說到猶太人將有極大的悲哀。 現今世上仍有許多國家仇恨猶太人，『萬

民聚集，攻擊耶路撒冷』。其實耶路撒冷的悲哀，不是國家聖地遭異族蹂躪；不是歷

史上飽受的恥辱；不是受種族仇恨的痛苦，而是因為他們拒絕彌賽亞。如果反叛上

帝，那就會被趕散到世界各地，以懲罰他們，如果悔改轉向上帝，就會得到寬恕，並

回歸到列祖所在地。這樣的起伏已經發生過多次，在 A.D. 135 年，100 萬猶太人被殺，

餘下的散到世界各地； 1948 年以色列復國，歷史又重演。在十一章中提到的黎巴嫩，

現在又啟戰火，中間還有一些國家參與，戰事波譎雲詭，我們升斗小民不去管它，但

是對照先知撒迦利亞的異象和老約翰在拔摩島所預示的異象，似乎有一些哈米吉多

頓大戰先發的引子，怎不令人心生警惕。 

雖然在聖經中多處強調猶太人要在最後戰爭中獲勝，但先決的條件是要悔改認

罪，接受彌賽亞為救主。那時“將來必成的事，必將顯現”，神的國降臨，主耶穌再

次來到這世界上，聖城中再無迦南人(不信神，不聖潔的人)，一切都歸耶和華為聖。 

撒迦利亞書給了我們異象和信息，也教導我們在這個世代如何避開兇惡的試

探，由於親近神而源源不絕的得智慧和力量，並且能照亮別人。 

願神憐憫我們。 

 
 



 

 

“ 你因看見了我才信，那沒有看見就信的有福了。” (約 20: 29) 

 
這句話是復活後的耶穌基督對多馬說的，多馬一定要手觸耶穌的傷痕才信，那

是人之常情，耶穌沒有責怪他。可是接著下面的一句卻耐人尋味  ，“沒有看見就信

的有福了”，什麼福？有些人認為看見神跡的才有福，我不反對那觀念，但那觀念需

要稍為補充。 

 
一般基督徒對十字架的印象是基督背負世人的罪，犧牲自己獻祭給神，用祂的

寶血來洗淨別人的罪。有人誤以為罪是身外物，可以交託給別人支配似的。根據古代

舊約所載，罪是魔鬼引誘才犯的，人將犯的罪放在羔羊身上，縱之而去，將罪帶走，

罪不過是從魔鬼經人身到羔羊的過程，人體只是罪的管道，這觀念一直延續到現在。 

 
大衛王在詩篇五十一章給我們一個重大的啟示，他說：“我是在罪孽裡生的，

在我母親懷胎的時候就有了罪。”( 詩篇 51: 5 )，人不是犯罪而變成罪人，而本是罪

人而犯罪，怎能將自己犯的罪交給別人處理？而且犧牲自己的兒作獻祭不是神最反

對的事嗎﹝結 20: 26﹞？基督的血又怎麼洗清我們的罪啊？表面十字架的意義是基

督以死作獻祭來滿足神的公義， 祂流血來滿足對人的愛心， 好像只要相信那樣就得

救了。甚麼時候是信的開始？洗禮之時？宣告的時候？要信到什麼時候才算？到死

之時？可見十字架的意義不止於此， 且聽一聽保羅的解說：“可見信是從聽道來

的 ”(羅 10: 17)，信不是無稽的信，信什麼？信的是基督的道。什麼是他的道？耶穌

是獨一真神賜給人生命之糧(約 6: 35) ，人若吃耶穌的肉，喝祂的血，就可得永生。

靈 修 分 享 
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血和肉是什麼意思？肉是基督的身體，血是祂的道，吃是分享之意。即是人想永生得

分享基督的教會和道理， 信的是道， 行的是愛。教會的行為以愛心作動力，從信生

愛，才有永恆的希望。信望愛是得救的根基，也是進入天國的鑰匙。 

 
門徒跟了耶穌那麼久，應該明白耶穌的話的意思，但也還要手觸耶穌的傷痕才

相信。 距離耶穌二千年的我們呢？耶穌既不吝顯示神跡給當時的人看， 為什麼不給

現代的人看呢？人若習慣了一件東西， 那東西就失去它的神秘性。 一件時常發生的

神跡， 人看慣了也就不當它一回事。 什麼是神跡？我以為簡單的定義是集合現代人

的學識和智慧都無法了解的事就是神跡，有福的是到處都看見神跡的人。 

 
耶穌指出分別在一個“見才信”，一個是“信才見”。“見才信”的是屬於理

智。信心需要事實支持，可是所知有限，他所信的也是有限，事物有改變，他的信心

便動搖了。“信才見”的信出自內心，他的感受使他心門大開，他看見別人看不到的

奇蹟，他的信心只有加強，而且不一定要親自看見，經人指點也是一樣。 

 
我們中間誰見過神跡的？其實我們每人都見過，十字架本身就是一個神跡。怎

麼說？耶穌不是死在十字架上？有什麼神跡可言？十字架在羅馬的時代是件最恐

怖、最殘忍、最恥辱、最簡陋的殺人工具。 如若我們二千年前站在十字架下，有人說

那十字架將來會成為最高貴的救贖標誌，我們會不經思考地回答是那需要一件奇蹟

才行，但這奇蹟已發生，而且只要世上有基督徒在，那個奇蹟就繼續著進行。 

 
十字架對我的意義不只停留在表面的獻祭和洗罪，它是耶穌一生的精華，主耶

穌的言行、祂的生命、祂的道理，都在十字架上表達無遺，昇華到最高峰。祂將信望

愛發揮到極致，給人一個生命的指標，也藉十字架留下永恆不滅的神跡。 

 



                                                 

 
去年的〈旌旗〉刊載過我寫的〈基督教與歐洲文明〉。文中指出歐洲文明與政

治是有關聯的，其實基督教與政治更有緊密的關係。先從聖經上來看，在聖經上隨處

都可找到有基督國度，耶穌基督是萬王之王、萬主之主的經句。耶穌的門徒約翰在亞

西亞牧養了七個教會。他用“七”這個數字還寫了一些與政治有關的異象，如世上有

七種不同的政治制度是〈一〉君王制〈二〉議會制〈三〉獨裁制〈四〉古羅馬的十頭

制〈五〉軍政制〈六〉凱撒制〈七〉帝國制。又有抵制以色列的七個國家，這七個外

邦國是埃及、亞述、巴比倫、波斯、希臘、羅馬、末世的羅馬帝國。 

再從歷史上來看，在古羅馬帝國時代，最初是政治勢力強過宗教勢力。在君士

坦丁執掌政權後，把基督教定為國教，宗教勢力便強過政治勢力了，也就是說教皇的

權力比國王還大。第七世紀英國就用自己的文字將他們改信基督教的經過記錄下來。

到了十六世紀，德國的馬丁路德甚至用宗教革命來限制教皇的權力。十八世紀末，美

國就用基督教的教義來建立國家了。 

很不幸的到了十九世紀時，德國的馬克思把英國工業革命以後所產生的資本家

和工農大眾對立起來， 用階級鬥爭的方法來實施共產主義。 俄國便將鄰近的幾個國

家聯合起來， 用共產主義思想建立一個集權政府來否定神的存在， 這個新興國家的

國名叫蘇維埃社會主義共和國，我們把她簡稱為蘇聯，英文的簡稱是 U.S.S.R.。此後

便造成共產主義國家與民主政治國家互不相容而且對峙的局面。蘇聯又進一步搞個

共產主義第三國際，想把整個世界加以赤化，一時歐亞非三洲都有共產主義的存在，

惟獨美國是個忠誠敬神的國家，所以她是堅決反對共產主義的。 

更不幸的是二十世紀初才興起的德國希特勒集權政府竟將信神的一千萬猶太

人中，以極其殘暴的手段毒殺了六百萬，可見魔鬼的猖狂。 

但我們的神是有大愛大能的，到了二十世紀中葉，毒殺猶太人的暴君自殺了，

隨之二十世紀末葉時， 實施共產主義無神論的國家蘇聯也從地球上消滅了， 這不就

是神對敵基督國的懲罰嗎？感謝主，哈利路亞！ 

靈 修 分 享 
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自從去年住進這棟公寓，這個“林中小木屋”就被喧嚷得沸沸揚揚，曾邀請過

幾位姊妹來一睹這“人間仙境”，見證了神是何等愛祂的兒女，祂所賞賜的都是最好

的。這小屋的落地窗是面對中庭花園，園中充滿了熱帶情調，可以在這兒看到久違的

芭蕉樹、扶桑…，及很多在台灣常見到的花樹。彎曲的小徑旁，種植著各色花木，就

連涼亭旁邊幾棵大樹，此時…正值春暖花開的時候，也都開出滿樹的花，一眼望去色

彩繽紛，再加上小橋流水，真是美不勝收。一進到小屋，那光線因窗外的樹蔭遮掩，

有點暗，也有一點蔭涼，從樹縫中透過來的陽光，柔柔的有些搖曳。這種感覺，讓我

想起在台灣有一次到溪頭去玩，曾住過的小木屋。在那年輕的歲月，帶著不及肩高的

孩子，在那兒留下了美麗的回憶。孩子的嬉笑聲猶在耳際，但時日已久遠…。現在搬

到這可愛的地方，我親切的稱呼它“林中小木屋”，並且再次的感謝神，在此又可重

溫往日情懷。 

神何等愛祂的兒女，我們真是被愛被保護的兒女。當老弟兄去世後，這二人世

界突然變得殘缺不全了，祂不願意看到祂的孩子孤單淒涼，就伸出祂恩慈憐憫的手，

不但領我到這美麗幽靜的住所，並把我帶到幾位四家的姊妹中間，她們早晚噓寒問

暖，備至親切。我更要感謝神，祂早已賜給我教會----基督之家四家這個大家庭，給

了我無限的安慰，牧長們殷殷的教導與關懷，弟兄姊妹一一慰問代禱，再再都撫平了

這憂傷的心靈。是的，神的大愛補足了這一切，我不再哭泣，因為我們直到年老髮白

的時候，祂仍然慈愛環抱我。 

2005 年，我參加美中短宣的輔導，裝備自己，以便可以和幾位弟兄姊妹同赴美

中去傳福音，但因身體不適不能成行，心中不免有些懊惱。但我們的神是何等憐恤祂

兒女的心，祂提醒我，不能遠行，就在附近一樣可以傳福音。感謝主！祂就把我帶 

到祂所賞賜的這個公寓，這裡有很多可愛的中國朋友住在這兒。我低頭俯伏敬拜“主

啊！謝謝祢！這些朋友就在我身邊，求祢賜給機會，就在這塊地上傳揚祢那寶貴的名 

。”主是垂聽禱告的主，機會來了，四家姊妹劉彥梅與我同住一棟公寓，有一天，她

的妹妹彥平﹝香港電影明星喬宏的夫人﹞來這裡探望她，我手邊正好有一部“喬洪 
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傳”的錄音帶，主角是喬宏自己，講述他生平的事蹟，並講到當他得到影劇大獎後，

如何毅然放下電影事業而從事拍福音電影的心路歷程， 彥平在此片中也有參與。 聖

靈感動我，要以此片向本公寓的朋友傳福音，於是去和彥平商量，是否可以請她這位

當事人的妻子，在影片結束後再作一些補充講解。感謝讚美神！她欣然同意。於是，

當天晚餐趁大家都到餐廳用餐時， 與四家的姊妹分別到每桌去邀請朋友， 請他們明

天早上十點鐘到會議室大廳看電影。 第二天到會場的有三十幾位， 會後彥平也作了

一些補充，並與一些朋友討論他們看完的一些感想。 主啊！求祢把得救的人天天賞

賜！祢的名要在此地被高舉！哈利路亞！讚美主！願一切榮耀歸與神！ 

使用了五年的駕駛執照，到了 2005 年又該換新的了，原以為像從前一樣去辦完

手續，過不多久新照就會寄來了，但是這次收到的信函，是通知我要去考筆試，通過

之後，才能發給。在這之前也曾聽說，到了我們這個年齡都要去考試，需要測試我們

反應的能力，或是筆試一些行車時的交通規則，以策安全。感謝讚美主，因著祂的慈

愛與憐憫，幫助我順利通過考試而拿到了新的駕照。也因著這件事，就提醒自己開車

時更加小心注意。  很多時候我的車上會帶著其他的姊妹一起參加聚會。我們就寧可

早一點出門，不要在路上趕，早一點到總是好的，主也保守看顧我們，快快樂樂的出

門，平平安安的回家。……直到有一次，是我一個人開車去超市，買完東西準備回家，

走到停車的地方，發現不知是誰把我車的後側方撞了一個裂口，我心中直感謝神，還

好這是在停車場被撞，若是在路上被追撞，後果堪虞。 

從那時起，我常常尋求神，是否還繼續服事。神的恩手就一直牽扶著我，到去

年年底， 我停下了接送姊妹的工作， 但是週五晚上我們一車五人到宋媽媽家查經要

重新安排。我們的神是不誤事的神，祂更是早已有計劃。此時也正值我們的教會在轉

型期，將來要發展成小組教會，舉凡我們的團契，我們的查經班超過 10 個人就要再

分小組，即可兼顧到小組成員之間的關懷，又可邀請更多的福音朋友，使神的大好福

音廣傳。我們幾位同住在 Campbell 公寓的姊妹，此時也在牧長們的同意下成立了

Campbell 查經小組。目前我們有六位是基督之家四家的弟兄姊妹，其他七位是來自

不同教會的弟兄姊妹，因著我們都有共同的信仰，求神把合一的心放在我們裡面，使

我們能聚會在一起，讀經禱告作見證，相互扶持，能在生活中見證主的恩典，關愛我

們公寓其他的朋友們。我曾在前文中提過，今天我們能住在這麼安適優美的環境中，

確實是神的恩典滿滿。為著神給我們的大愛，那浸透的愛，真願意說，我要俯伏在祢

腳前敬拜遵從祢的話語，使福音廣傳，作一個討祢喜悅的兒女，阿們。 



                                                         

總在快樂的時候感到有些惶恐，在開懷大笑時流下感動的淚水。我無法相信單

純的幸福，對人生的起伏悲喜，既坦然又不安。 

作為勞苦愁煩的人來說，我們不太相信單純的幸福，總是問著：“我還要做什

麼？”期盼有人給你答案。若真有人大膽建言，你會相信嗎？ 

人過中年，行事作風大致已定型，埋頭窮忙一陣後，也會抬起頭來無語問蒼天：

“這是我要過的人生嗎？” 

幾年前讀 Rick Warren 的『標竿人生』，對於『你被造是為一個使命』，『你

被塑造是為服事神』，『神已計劃要你為討祂喜悅而活』，『神模造你要你為神家而

活』，雖然被文字的力量所撼動，卻仍難有深刻的認同與感受… 直到今天。 

人是多麼小信呀！直到你摸著“那釘痕的手”，才真正知道神是用百般的慈愛、

忍耐、溫柔，一步步在前方引領愚拙的你。甚至不惜降尊紓貴牽著你的手，讓你摸著

祂的釘痕，去領悟祂要給你的使命。渺小的人啊！我們何德何能可以接受神的重托

呢？為了神的看重，我們豈能不儆醒而全心全意的事奉呢？ 

曙光親子小組已經聚會六次了。這是個以 12 歲以上的特殊青少年為主，並鼓勵

他們的父母共同參與的小組。宗旨在於鼓勵帶領這些青少年認識神的真道，讓神的愛

及話語像曙光一樣照亮他們純潔的心靈。進而學習倚靠神，徜徉在神的慈光中，享受

真愛、平安與喜樂。小組聚會的形式也兼顧建立孩子們自我表達的信心，重視彼此的

交通關懷與友情的建立。目前共有六位青少年，兩位青年 helper，加上父母親及同工

參與，每週五晚上十幾個人的聚會，熱熱鬧鬧地充滿了朝氣、快樂、愉悅的氣氛。 

神要成就的事何等奇妙！回想二月中旬小組開始著手籌備時，一切的想法作法

都在不確定中。我心躊躇地問神：『主啊！這是祢要我做的事嗎？會有孩子來參加 

團 契 園 地 



力

量 

遵 行 主 道 竭 

嗎？可以找到幫手嗎？我可以承擔這個責任嗎？』誠惶誠恐地抱著走一步算一步的

心態，內心實在忐忑不安。 

找來熟識的家長討論，咸認若有同是 teenager 的 helper，可以更吸引孩子來參

加，於是便積極聯絡。一週過去了，在消極的等待中有些沮喪，甚至抱著打退堂鼓的

心態。 此時神讓我想起許久未聯絡的一位姊妹， 她的女兒或許可以作 helper，聯絡

後，仍是等待。 週三正在掙扎如果沒有 helper ，週五是否要如期開始？一通電話終

於確定我們可以有 2 位 helper，甚至連熟識的姊妹及她的小兒子也跟著一道來幫忙。

我們的孩子大多是男孩，其中更有一位大哥哥來幫忙。真的，神所提供的超乎我們的

所思所想。 

週四晚，家裡弟兄從外地出差回來，我正準備著給孩子們在週間靈修用的禱告

詞及經句， 看到他花很長的時間屈膝禱告。 週五早上第一句話他告訴我：“神給了

這個小組一個名字，叫『曙光』，你知道『曙光』的英文嗎？”聽到這句話我的熱淚

一下子奪眶而出，急忙拿出前一天準備好的禱告詞給他看：“Father, We thank 
Thee for the night, and for the pleasant of morning light!” 弟兄在禱告中跟神說：

“如果祢要賜下這個名字，也請祢感動我的妻子！”我們雖無法確定『曙光』的英文

名字是否就是“Morning Light”，卻深知這就是了！這就是神給我們的應許。在小

組聚會開始的第一天早上， 神用同感一靈的方式， 清楚地告訴我們這個事奉是祂祝

福的。何其美妙啊！原來這就是親嘗主恩的滋味！在以往的經驗中，凡是神所應許的

事，總是進行地十分順利，事後加以印證得知這是神要成就的事。但是這次，主卻是

站在我們身邊與我同行， 任何遲疑、 軟弱都不再存在。我馬上俯伏在地感謝主的恩

典，也想起那首詩歌：“十字架上的光芒，溫柔又慈祥，帶著主愛的力量，向著我照

亮。我的心不再隱藏，完全的擺上，願主愛澆灌我，愛中得自由釋放。” 

小組的進行十分順利，第一天來了四位孩子，接著五位，第六位是女兒的同學，

一位美國孩子，有一天更來了七位。我告訴自己，人數增長是好現象，但是也要了解

孩子的需要，才能讓他們真正吸收聖經真理。孩子的母親們大半是初信者或慕道友，

我們有待努力的地方還很多。感謝薇林師母、元樂姊妹、小曼姊妹的教學、嗎哪契友

及眾弟兄姊妹的代禱，神真的是不斷加添力量與祝福。 

自己開放家庭，有了小組之後，才反省到以前參加團契是多麼的不經心和自以

為是， 遲到、缺席從不覺愧疚， 從不體諒別人的付出…。主啊！感謝祢的愛來摸著

我，煉淨我，願我心全然屬祢！單單愛祢！ 



- 
                                                         

 

我們全家於 2005 年夏天從東岸的康州搬到三藩市灣區來。在來到基督之家四

家的兩年裏，教會發生了許多重大的事件。其中最大的就是教會搬遷到 Saratoga 一

個更大更美的新堂。與此同時，教會的英文堂也聘請了新的牧師。Eric Maxwell 牧師

全家的到來，是神對我們教會年輕人的極大祝福。Eric 牧師和 Beth 師母既瞭解又體

貼年輕人的需要， 與他們打成一片，深得孩子們的愛戴。 他與我們的年輕人和英文

堂的執事們， 劉浩和王麟以及他們的家人共同努力， 為我們的英文堂帶來了全新的

時代。因為我們家的三個孩子中有兩個（Cathy 和 Eric）在讀初高中，參加英文堂的

活動和事奉， 我就多於觀察和瞭解。 教會的牧長們安排我負責英文堂孩子家長的溝

通與協調工作， 在此過程中， 我深深感到我們的教會和我們的年輕人是多麼的受神

祝福。 他們也是多麼地被主所愛和多麼地愛主。 我願意將以下點點滴滴的事項與大

家分享。 

 

自從搬到新堂後，教會英文堂就可與中文堂同時同地舉行主日敬拜。這真是神

對我們教會祝福的表現。 英文堂每週主日參加敬拜的人數基本保持在幾十人。 去年

秋天， 雖然有一大批高中畢業生離開父母和教會去上大學， 新升上來的初中生和教

會社區的新朋友基本上補足了空出來的座位。 每到大學的長假期， 外出上大學的孩

子們回來度假，我們的英文堂就頓時人數劇增，熱鬧非凡，我們戲稱之為教會的季節

性。Eric 牧師的講道紮根於聖經，使我們年輕的弟兄姐妹們得到造就。參加主日敬拜

服事的年輕同工和孩子們， 與中文堂的成年人的敬拜服事一樣， 在每個主日之前要

排練，主日當天要起早，這樣的敬虔態度令人深深體會到他們對主的熱愛和追求。 

 

除了主日敬拜外，英文堂還堅持有常規的團契和主日學課程。無論是團契還是 
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主日學課程，我們都分成兩組。 一組是未成年的初高中生， 另外一組是成年的年輕

人。青年團契由牧師親自帶領， 他們的團契活動以查經和小組討論為主。例如，最近

他們所使用的教材就是由 Doug Fields 和 Brett Eastman 所著的“與耶穌聯結”。 他

們的聚會時間通常是在每週六晚 7 ： 30 至 9 ： 30，地點是在位於 West San Jose 的

January Way 舊堂， 每次都有分組討論，遊戲活動，彼此溝通增進瞭解，有助於主

內的關心和支持。 在此，我們歡迎所有的適齡青年積極參與。主日學是在每週日早

9 ： 00 至 10 ： 00 崇拜之前在教會進行。在這段時間裏， 他們有系統地學習聖經。

我們在此也熱切地希望弟兄姐妹們積極參與，在神所賜予我們的話語上長進。 

 

英文堂的弟兄姐妹們對福音事工更是積極熱心， 在過去一年中，我們曾經參加

了大型的社區福音佈道會， Greg Laurie Crusade。那是一個眾教會集體合作，廣傳

基督福音的巨型佈道會。我們教會有二，三十人參加，除了我們的年輕人以外，還有

許多他們所邀請的朋友。其中有十多人在這次聚會中決志接受耶穌做他們的個人救

主或者重新對主委身，靈命更新。另外一個大型基督徒聚會我們積極參加的是

Battlefield。連續兩年，Ann Chen 和其他同工都積極地組織參加，使我們教會眾多的

年輕人受益。 

 

除了本地福音事工外，英文堂也積極地配合教會整體的海外福音事工。我們在

去年夏天第一次派出了短宣隊到臺灣參加和臺北基督之家聯合舉行的英文夏令營，

與前來參加營會的青年學生們分享福音資訊。在成行前的半年多的時間裏，Nancy 
Lee 姐妹就認真地帶領參加者努力準備， 他們的認真態度本身就是對基督愛的最好

體現。 在臺北的時候， 他們現身說法，將基督對華人年輕人的熱愛具體地體現在臺

灣的年輕學生面前。之後， 他們還前往高雄去探訪六龜的育幼院， 他們在那裏與當

地的學生們一起敬拜神，深深地感受到基督的愛經由楊老牧師和師母而流向那些極

其需要關懷的社會弱勢群體。我們所派出的十幾個年輕人和中學生們都在這次事工

中得到了很好的鍛煉， 從他們回來的分享中我們可以看到神對他們的祝福。 

 

在門徒造就方面，英文堂的牧者和同工們也積極策劃與組織各種活動， 來加強

應用聖經的教導。例如，今年的冬季退休會的主題就是“不單單是星期天（Not Only 

 



 On Sundays）”。與會者在幾天的同吃，同住，同生活的過程中，大家操練彼此學

習，彼此扶持，共同進步。 

 

中英文堂的合一與互動是我們教會事工的一個重要部分。這一點在我們今年的

復活節聯合聚會和敬拜活動中表現得最為突出。 英文堂的同工和會眾全體總動員， 

在復活節的當天為將近二百個孩子提供了極為豐富多彩的活動。為我們的華人社區

提供了一次精神生活的大餐，更成為我們中英文堂聯合福音事工的榜樣。 

 

為了促進英文堂牧者與青年會眾和家長的互動，教會每季有固定的家長會。在

有另外的需要時， 我們也會臨時召集家長會討論英文堂需要協助的重大事工。 家長

會通常由英文堂牧師 Eric Maxwell 先回顧上季的事工情況，然後介紹新一季的事工

安排。家長們可以對有疑問和需要進一步明瞭的事項進行問答。 會上， 也會有英文

堂其他同工介紹他（她）們所負責事工的具體情況和需要家長們協助的地方。 這是一

個非常有益， 共商教會事工的良好機會。 在此我們同樣希望與鼓勵弟兄姐妹們掌握

時機，積極參與，為神所託付我們的產業 - 我們可愛的下一代 - 來共同祈禱，共商大

計。 

 

回首教會英文堂和這一群年輕人在過去兩年中的成長，我們深深感到我們是多

麼的蒙福。 願一切榮耀、 讚美、權柄都歸於我們的主耶穌基督！願我們的年輕人在

主的祝福中健康成長！ 
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我們四區查經班臺灣、大陸的基督徒相聚，很多人有從神而來的豐盛的靈性和

喜樂， 也時時把這靈性和喜樂用到生活中來榮耀神。 聖經告訴我們，我們認識神以

後，就是新造的人，漸漸走進流著奶蜜的迦南美地。這迦南美地的境界表現在我們四

區查經班的生活上，真是奶蜜之極。我們常常在一起分享神的美意、夫妻相處之道、

教子之方。很多分享見證本著聖經， 來自生活的點點滴滴，其中的神性， 靈性和理

性，難以用語言描述。 我只能寫下一些查經時的小觀察， 以襯墊這些分享見證的真

實和溫馨。 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
夫妻奶蜜經 - “他的口極其甘甜。他全然可愛。耶路撒冷的眾女子阿，這是我的

良人，這是我的朋友。”(雅歌 5﹕16) 

----------------------------------------------------------- 
四區查經班夫妻雖大多人到中年，卻甜蜜不減年輕人。來查經時，不僅時時示

範牽手情，更是用唯妙唯肖的小動作表達他們的愛意。家傑和青芬不時地“眉目傳

情”﹔葆珩和麗貞更是常常“眉來眼去”。有一次恒仁的太太加琦描述他們如何一起

看“漢武帝”， 恒仁因精通歷史， 對劇情預測相當準確，讓她非常享受。加琦和我

們分享說， 她忍不住說“老爺， 我好戀慕你...”。 又一次葆珩分享時說，有一天很

冷，晚上睡覺時他對麗貞說“你可以把你的腳放到我的任何地方取暖﹗”  

 

還有一次查完經後，吃點心時，葆珩突然大叫 “好事已近﹗”，我們忙問“什

麼好事﹖”，他說“你們有沒有看見陳芷拿一塊餅乾餵給涂弟兄吃﹖”。果真，幾個

月後陳芷和涂弟兄兩個經歷過人生大苦難的人，結為伉儷。 

 

昭雯是一個非常風趣幽默的人，她講的笑話常常讓大家開懷大笑。有一次，她



分享說，她很喜歡講笑話，先生景閔 更喜歡聽她講的笑話， 每天回來都要問問她有

什麼好笑的， 講來給他聽聽。 而開朗的她，每天有說不完的話，如果哪天話少了，

景閔就會 想法子逗她講。有一天，她在洗澡，那天 她話比較少，景閔坐在抽水馬桶

上說“昭雯， 講個笑話來聽聽”， 昭雯回答說“你看我洗澡還不夠好笑啊﹖還需要

笑話嗎﹖”。 這些老夫老妻，竟然如此“肉麻”﹗楚新， 趙穎驚詫之餘，回家鸚鵡

學舌，醜女效顰，果真果效不錯。 

 

----------------------------------------------------------- 
減肥的妙法 -“少年人哪，你在幼年時當快樂。在幼年的日子，使你的心歡暢，

行你心所願行的，看你眼所愛看的，卻要知道，為這一切的事，神必審問你。” 

傳道書 11﹕9 

----------------------------------------------------------- 
很多人最近看見我，說我減肥了。我高興之餘，不忘首先感謝我們的神，也感

謝我們查經的交流， 讓我們能常常試驗很多減肥的方法， 下面幾個是比較容易做

的﹕ 

減肥的方法 1 (出自碧雲，蘇宇)﹕ 按科學安排的食品吃三天即可一下子減八

磅。 此配方根本不用餓肚子﹕魚、肉、蛋、冰淇淋、水果、麵包、咖啡在三天的安排

中應有盡有。楚新問說“這是在吃大餐，還是在減肥﹖”妙在此配方有化學作用，不

可任意更改 。若您需要此詳細配方，請向四區的弟兄姐妹索取。 

減肥的方法 2 (出自青芬，趙穎)﹕每早喝一杯番茄、芹菜、 胡蘿蔔打碎的苦菜

湯即可。喝了不僅可以去毒減肥，而且可治皮膚病，使人神清氣爽，容光煥發，白裏

透紅。 

減肥的方法 3 (出自葆珩)﹕不需特別的食品，只要每天早晚各量體重一次， 紀

錄下來比較， 以此來調節每天的飲食。 最好買葆珩公司出產的可精確到零點幾盎司

的磅秤，並用微軟的電子製表(SPREADSHEET) 紀錄跟蹤，作圖比較。有研究證明

這是日本女子目前最有效的減肥方法。 

 

不妨試試這些妙方，若有心得或新招，別忘來我們查經班交流一下。 
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你們既因順從真理，但命令 

的總歸就是愛，這愛是從清 

潔的心和無虧的良心，無偽 

的信心生出來的 。(彼 前 1:5) 



  

 

一.      代溝之形成 

 父母子女之間，因年齡和受教育的不同，在思想、觀念與生活形式上造成距離。

兩代之間的鴻溝，乃由於看法上的不一致，點點滴滴的誤解堆積而成。 

 父母愛子女，可以說出於自然自發的，父母全心全意的希望子女們能成為一個

成功幸福、終生都生活在不愁衣食的環境中。但是，一旦子女在學業、品行、交友方

面有了問題時， 做父母的為了職責與關心， 自然會加以教導與勸阻。子女們都常常

對父母的關心不以為然， 對父母的教導誤解為對自己自由的干涉， 被說得次數多了

以後， 非但體會不到父母的關心與教導是為了衛護自己的前途與幸福， 反而覺得是

一種屈辱而產生反感，或有採取反抗的對立態度，於是乎兩代之間越來越隔膜，鴻溝

亦由此形成。 

這是一個非常嚴重的問題，許多家庭都遭遇到這種難處，一個處理不當，就會

導致兩代之間感情破裂， 或者子女走上極端的道路上去。 如何解決這問題呢？我們

基督徒應該由聖經的教導中去尋求答案。 

 
二.      我們家中的例子 

 我們最疼愛的是最小的兒子，所謂“謝公偏憐小”，在中國的傳統上也是如此。

他從小就聰明乖巧， 功課一直是班上甚至是全校的前幾名， 運動、課外活動也很活

躍，在教會也是一個人人喜愛的青年，他在靈命的追求上，比我們家任何人更熱切。

看來一切順利，研究院的課程大致修完，博士的資格考試也通過。可是有一天，突然

告訴我們，他已搬到 L.A.附近的 Bola 大學，也已註冊神學院的碩士班，一切都是自

費，他在聖地牙哥大學的研究獎學金已經退掉。這種轉變太突然了，使我們做父母的

難以接受，我們傷心之餘，言詞間不免有些嚴厲，這更增加了彼此的疏遠與距離，有
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好長一段時間，他不接我們電話，也不打電話回家，我們既焦慮他的生活和健康，又

擔心他的經濟情形，日子就在不安中度過。 

 我們並沒有反對他要獻身服事  神，為主作工原是美事，但是服事  神是一生的

事，為什麼他這麼年輕就走上激進的路，置父母的勸告不顧，幾乎反目成仇！我們甚

至懷疑是他去的教會引導他走上這樣偏激的路。這個時候我們應當怎麼辦？(他經常

去的是韓國教會) 

 終於在母親節時，他寄來一張賀卡給他母親，他信上說我們不瞭解他，也不瞭

解聖經上的教導， 叫我們多看聖經，多為他禱告。事實上， 這也是我們目前所能做

的，由於他的建議，也就開始留心在聖經中，神怎樣教導我們處理這樣的問題！ 

 
三.       由經上學習到的功課: 

 在子女方面: 我節錄如下 

a.    在十誡中第五條誡命就指明兒女們要孝敬父母。 

b. 歌羅西三章二十節說：你們作兒女的，要凡事聽從父母，因為這是主所喜     

        悅的。 

c. 在出埃及記 20: 12 說：當孝敬父母，使你的日子在耶和華你 神所賜你的

地上得以長久。 

d.     箴言六條二十節說：我兒，要謹守你父親的誡命，不可離棄你母親的法則，  

       要常繫在你心上，掛在你項上。 

e. 利未記 19: 32 說：在白髮的人面前，你要站起來；也要尊敬老人，又要敬

畏你的 神。我是耶和華。 

f.     以弗所書 6: 1 說：你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。 

由上面所節錄的聖經章節，可以說是一而再，再而三的提醒作兒女的不要忘記

聖經的教導， 要孝敬父母， 聽從父母的勸告。那麼理論上基督家庭應該不會發生兒

女叛離父母的事了？但基督家庭並不見得能避開這些問題，原因何在？ 

就父母方面來說： 

a. 我們要為孩子們誠心禱告，帶到   神的面前，就像提摩太後書第一章前面 

         五節，保羅所作的禱告： …  晝夜切切地想要見你，好叫我滿心快樂。…      



       我們已經學習到不去接觸那尖銳的焦點話題， 儘量談論輕鬆的事， 讓   神         

       來帶領他的將來！ 

b. 給孩子們適當的空間， 讓他們在生活中體驗多種難處和   神的旨意，也避 

        免過度保護他( 這也是代溝形成的主因)，讓他自己去闖蕩，學習如何應付     

        多種困難和謀求解決的方法。 

 c.      父母親要以身作則，所謂言教不如身教，自己對信仰要認真，只為孩子的   

         健康和靈命的長進而禱告。 

聖經的教導使我們冷靜下來，也為這事懇切的禱告。求神帶領我們有正確的處

理方法， 而不傷及父母子女間的感情，在人的方面去想是無法接受的事實，可是就   

神的旨意，卻是在大大的造就他：第一，他出去闖蕩，知道“生活”的不易，他得用

一半以上的時間去賺錢，來支付他唸神學院的學費和生活費，所以他學會了精打細

算，懂得了在現實的社會裡謀生不易。第二，由於時間和環境的改變，他漸漸瞭解到

父母的苦心， 父母並非在乎他唸幾個博士學位， 而是在乎他將來的日子裡有一個平

穩的生活。 

 
四.     結論 

 在撒迦利亞書裡看到這麼一段：『苦難是歡樂的起頭』。但願這些經歷和苦難

最後的結果雙方都蒙福，兒女們不再那麼叛離，學到如何反哺和孝順，父母們也學到

諒解和寬容，讓兒女的天地更寬闊。 

 讓我們求神憐憫，也樂於看到甜美的果子，更願有同樣問題的家庭，能夠按照

聖經的教導，來處理代溝問題。 

 
後記:    此稿完成時，他已暫時離開神學院 (因為經濟上不許可)。但他仍然預備

利用晚間或週末去補完學分。 他說並非他一個人如此做法， 他也碰見王長老的公子

和媳婦，也遇見過網球選手張德培在神學院選課，可見“吾道不孤”。 

 
 

 
 

綜 合 園 地 



力

量 

遵 行 主 道 竭 

   

 

已不記得是哪一天了，我與夏媽媽同車到教會參加主日崇拜。我們走到大禮

堂，還很冷清，夏媽媽忽然問我“退修會報名了沒有？”我說“沒有。”“為什麼不

報名？”“我已參加過兩次了，今年我不想參加了。”“不行，要參加，每年都要參

加。”“是！”我答應著。隔了幾分鐘，夏媽媽交給我一張報名表，我看了看，簽上

名，就這樣成了。 

 

八月四日，那天是星期五，事先約好由宋弟兄開車，先從 Downtown 第三街發

車， 再經過我住的公寓， 時間是上午八點半，車上已坐著幾位姊妹，直往第五家出

發，延途又上了兩位媽媽，到達五家時，大家改搭備好的大型旅遊車，可坐百人。這

車又高又大，真的是巨無霸。又經過第三家，又有一部份兄姐上了車，差不多已經人

滿了。司機是一位胖而高大的老外，不，我們身居斯土，不該自外為另類，該稱他司

機先生，這人操著生硬的美語，大概是位拉丁族人。 

 

車子經過海灣大橋，又順著山坡的大道直奔，看兩邊錯落的大小房屋，和林野

平疇，覺得有一番旅遊的興緻。 

 

十二時，車到目的地，向黃林弟兄報了到，各自分配了住處。我分配在二樓，

與王伯伯伉儷、李媽媽、王媽媽同戶，他們都是兩人一個房間，我獨居一個房間，盥

洗很方便，四壁很清潔。這時我第一個觀念，想起夏媽媽勸我參加退修會是對的，我

的內心很喜悅。 

 

這裡是一處州立大學，範圍很大，校舍雜處於叢林之間，宛像一個公園。看慣
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了台灣的大學，與這裡的大學相比，就外觀上來說，有點不一樣，不過各有長處，其

實台灣的大學也是頂瓜瓜的。 

 

這次參加退修會的約有八百多人，是歷年來人數最多的一次，老中青少都有，

給這所暑假期中的校園， 增添了熱鬧氣氛。 大家來自六個教會，同屬基督家庭的分

枝，大家相親相愛，一片和樂，真的有一份同屬家的倫理之誼。 

 

在這三天的日子，有週六、禮拜日兩次晨更，和五堂的信息，再加上主日的講

道，都是由寇紹恩牧師挑大樑。他的講道， 對於真理的分析介紹，可以說既豐富又清

楚。而令人所津津樂道的，就是他在講道中的笑料不絕，調侃中不失幽默，消遣中流

露出愛的喜悅。 我聽過他多次講道， 可以瞭解到他們家庭中生活的和樂。寇紹涵牧

師， 位居兄弟中老三，寇紹恩牧師位居老么，他常將三哥在童年生活中戲弄他的趣

事揭發出來，引得大家哄堂大笑。“善戲謔兮，不為虐兮”，兄弟間的趣事，在嚴肅

的講道中偶爾提及，增添了話題的活力，因此，會堂笑聲不絕。 

 

在這次退修會中，列有八個專題報告，都非常有意義。像科學與信仰、教子成

功妙方、青少年叛逆期等，都具有非常豐富的學術價值和內涵，對信仰和家庭子女教

育，都有極大的幫助。退修會中的大型聖樂隊，演奏了二十四首聖歌，既悅耳，又能

提升大家的心靈沉醉。 

 

八月七日，是最後一天，上午作完了主日崇拜和聽完牧師的信息講道，吃過午

餐，於下午一時半開始，大家開始整裝賦歸。 

 

末了，自己覺得這次參加退修會，無論聽道、聽專題報導、以及聖樂隊的歌聲，

使身心靈都穫益處。另外特別一記的，在第一日的夜間，我不習慣於沙發床的睡眠，

結果翌日我的脊背直不起來，當在聽道時，我坐立不安，旁邊一位三家的弟兄，看出

我痛苦的情形，暗暗自己脫下外套，墊在我的背後，使我的背部可以直起來，在這裡

特別向這位弟兄致謝。 
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新堂真美！它有壯觀的建築，更有眩人眼目的鮮花。不論是門廳前那些色彩匹

配的盆景，還是庭院中新近栽種的玫瑰，及姹紫嫣紅的花台，幾乎每個人都想多看幾

眼，甚至更有一些因此而不想歸家之人。 

 

面對這些美麗的鮮花，人們自然會聯想到在這些紅花綠草後面的園丁及他們的

辛勞，誰能想像當初提出設計庭院這幅美麗的藍圖，並付上金錢及汗水的“X”姐妹

竟是一位當時還在南加州通勤的電腦工程師?! 且又有一位高齡的老爸需要經常照看

及陪伴。與她始終同工的“Y”弟兄也是一位博學資深的電腦專家，長著一付文弱書

生的樣子，可是種起花，鉋起殘根來，仍然保持著當年求學時的衝勁和力氣。人們更

會想到一位“Z”姐妹，不但把自己家中最好的盆景搬來教會，錦上添花，而且還常

把在教會室內條件下產生營養不良的花草， 搬回家中花園中調養， 等到治癒之後又

搬回來。當然人們也不會忘記那些主動參與澆水、施肥、鋤草的“A”姐妹、 “B”

弟兄、“C”傳道…。更忘不了眾多的插花設計的姐妹，一些普通的花卉、枝條，在

她們的妙手中很奇妙的拼成一幅幅迷人漂亮的立體美景，讓我們的教堂充滿了馨香

之氣，更加壯觀肅穆。 

 

從這些美麗的花朵及園丁後面，我很自然的想到我們的天父，在茫茫宇宙中祂

創造了無數奇花異草、  壯觀佳景及無盡的荒原和峽谷中華麗的野花，我實在想像不

出 是怎樣種植澆灌它們的。 此時“你真偉大！”的詩句就會從我心中油然而生！除

此之外，我還要感謝天父， 祂照自己的形象創造了我們， 將美的追求和美的想像力

的靈氣吹進我們的心靈中， 使我們能夠管理及美化我們生活的方舟， 和敬拜天父的

聖所。天父啊！我心感謝您﹗讚美您 ﹗，您不僅為我們教會預備了鮮花、園丁，並且



讓這些園丁一步步的更靠近您， 也學著您去美化我們的生活和敬拜的環境， 願榮耀

歸於    您！ 

 

春姑娘回來了，百花爭艷的時節和種花的大好時光來了！感謝神，我們教會還

有一些可以進步改進的場地， 花瓶中的鮮花也只能保鮮一周左右， 這也提供給更多

的弟兄姐妹學習事奉的好機會。這裡我誠心地希望更多的弟兄姐妹把握機會參加我

們的行列，美化我們的教會，陶冶我們的身心，讓我們的教會變得更美，讓我們心靈

變得更美，更美！ 
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一位剛來教會不久的姊妹向我打招呼說：『師母好』。我嚇了一跳趕緊跟她

說：『我不是師母， 是招待同工』。 她接著說：『每次看到妳站在門口跟大家打招

呼，我還以為妳是師母呢！』我鬆了一口氣，心想還好妳只是這樣認為，而不是已經

把我“許配”給牧長了。 

 

做了將近兩年的招待事工， 實在是有說不完的經歷。 每個主日許多伯母看到

我，常會握握我的手，抱抱我，或是捏捏我的臉頰。我在被她們“玩弄”一番之後，

她們高興，我也高興。看著她們“活蹦亂跳”地走進大堂，心中除了感恩之外，還是

感恩；不知道有多少長輩們因為年事已高亦或是身體不適，已經無法來教會聚會了。 

 

還有就是許多弟兄姊妹見到我的第一句話就是：『妳有沒有看到 XXX ？』

『XXX 來了沒有？』『妳的頭髮好紅。』『某人的電話是幾號 ？』『妳幫我把這個

東西給 XXX 好嗎？』『我知道，要往前坐。』。稍後還有『等一下妳幫我奉獻這張

支票。』『廁所在哪裡 ？』『我想喝水。』『有事先走了。』…。真的很感動大家能

夠如此地信任我， 讓我有服事人的機會。 記得有一次，迺康姊妹與我交通分享，她

說：『因為教會靠近山邊，冬天的早晨氣溫很低，伯父伯母如果有心血管疾病而未做

好保暖工作，將是十分危險的』。有一天，她看到一位伯母表情有些不適的往廁所走

去，迺康機警地跟了進去，發現伯母真的不舒服，於是請她兒子帶她回家休息。我除

了佩服迺康的愛心之外， 希望我自己每次都能幫忙注意有不舒服的長輩們， 最好能

夠盯著他們進廁所，還要盯著他們走出來。 

 

所以你看這迎新招待的事工是不是多彩多姿兼身負重任呢？再提到我的同工

團隊，他(她)們任勞任怨地與我配搭，彼此的默契帶給我們無比的快樂。大夥除了要

早到以外，冬天要享受寒風，夏天要享受熱氣。他們每主日都是最後一個坐下，還要 

 

 



隨時讓位給人。我除了求主紀念他們的擺上，實在是無以為報。 

 

還有我們可愛的會眾，如果不是只有一堂崇拜，我們實在不需要把大夥擠來擠

去，挪來挪去的。請大家往前坐，著實是情非得已。需要上廁所的人很多，遲到不好

意思坐前面的人也不少，所以大家都希望坐後面。 位子不夠時， 就需要招待來做一

些調配；讓先來的人坐前面，後來的坐後面，而不致影響到前面的人。我們只是誠心

地希望大家能彼此謙讓，專心享受主日崇拜。如果我們做的不好，也請大家為同工們

代禱。 至於為什麼要等前堂差不多都坐滿了， 我們才在後堂排座位呢？實在是希望

大家能夠專心且毫無干擾地享受詩歌的敬拜及聆聽從神來的話語，坐在後面是很容

易分心的。 還有就是折疊椅常常會絆倒人及阻礙通道， 有一次一位媽媽抱著小孩差

點被絆倒、老人家撞倒椅子等等。排出來容易，散會時要趕緊收起來就比較難了。希

望教會能夠很快的有兩堂主日崇拜，這樣大家愛坐那兒就坐那兒，多好！ 

 

今年仍由王長老帶領主日崇拜的事工，感謝神！王師母也願意出來領軍迎新招

待組。由這位“正牌的師母”負責此事工，應該是實至名歸，相信在她的帶領下，招

待組會做得愈來愈好。 

 

至於我為什麼還能持續地做招待事工呢？當然從弟兄姊妹來的鼓勵是不斷的，

大家也常對我們回報以熱情的微笑。 可是有一天當一位慕道友跟我說了一件事， 我

才知道招待事工不只是主日的例行工作而已， 神是要藉著我們作工的。 這位慕道朋

友已經去過不少教會，可是都是在外面徘徊，思想著是要進去呢？還是回家。當時正

好沒有人招呼她，所以結果都是打道回府。一天，當她在我們教會門前猶豫時，我正

好走過去給了她一個 Big Smile，還說：『歡迎妳來聚會』。她說雙腳就帶著她進入

了教會，心中非常感謝我對她熱情的微笑。我後來跟她說：『對任何人我都是這樣微

笑打招呼的， 真的不知道神藉著我向妳傳達了祂的愛及歡迎』。 她對我的感謝更激

勵了我，從此以後，即使遇到不愉快的事，為了神我還是可以繼續保持我的笑容。迎

新招待事工真是有苦有樂，可是當我們看準神的托付時，一切都變得輕省了。 
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我上班的地方在一條鄉間的小路上，每天這麼一進一出，總讓我心裡唱起那首

當年非常流行的台灣校園歌曲， 雖然這裡聽不到牧童的短笛也看不見暮歸的老牛， 

卻有它獨特的景色。 

 

這小路是一條單線雙向道， 沒有紅綠燈， 不過我需要停三次 Stop Sign 才到上

班的地方。第一個路口有一個小型的便利商店，它的門前是只有一個油箱的加油站。

第二個路口處是一個廢舊物品回收站， 我這個人對數字敏感， 經過時總要對那塊物

價招牌瞟上一眼，了解當天的鋁罐收購價是幾毛幾分錢一磅，如同汽油價格一樣，這

也是上下浮動的。第三個路口處比較熱鬧，旌旗招展，業主為了吸引路人的目光，在

鐵圍欄上插滿了五顏六色的旗幟， 來告知眾人這裡是一個舊汽車買賣行， 而它的斜

對面是一處家庭式的教會， 靜靜的停車場上只有兩部箱型車停在那裡， 最後到了我

上班的公司，辦公處在前，倉庫在後，成為一體，每天車來車往的倒也很繁忙。 

 

記得聖經裡諾亞方舟的故事，多年前諾亞一家和一對一對的動物們生活在一

起， 如今我也滿心歡喜地和一些小動物們朝夕相處。 跳躍在橫街而過電線上的松鼠

們是來去匆匆；散養在人家院子裡的幾隻花毛雞探頭探腦的在那裡悠哉游哉； 不過

徘徊在街頭的主角兒是一些有家的或是無家的狗兒們， 特別在清晨時分， 牠們自動

的聚集在一處空場地上進行牠們之間的聯誼活動，慢慢的人來了，車多了，也就不見

了牠們的蹤影。 傍晚時候， 我又看到一隻狗兒站在路邊向路的另一邊張望，我小心

翼翼地走我回家的路，生怕狗兒衝上來撞上我的鐵傢伙。 

 

我初來上班的頭幾天，有一隻小鳥每天來報到，聽到咚咚的聲響，知道牠又來

了，同事們對此有不同的說法，有的說是小鳥想進來才撞玻璃窗的，有的說小鳥看到 



窗上牠自己的影子以為是可以追求的同類， 我不知道哪個是牠行為的動機， 不過這

個動靜不久就消失了，可能牠又去追尋新的目標去了吧。 

 

女兒喜歡小動物，家裡養有一隻黃金色的小老鼠，周末我們也經常去寵物店逛

一逛，女兒非常喜歡小兔子，見到毛絨絨的一團，我也很喜歡。不記得是哪一天的早

上，我到公司剛從車裡出來， 一眼發現草地上蹲著一隻白毛黑眼的兔子， 在陽光下

格外潔白純淨，我不敢走得太近，因為知道兔子比較敏感，不想驚動牠，但那一時一

刻的情景讓我一整天的心情都是暖洋洋的， 愛意充滿在心底。 同事說公司後面就是

一整片的公園，所以才會看到小動物。 後來有一次倉庫裡發現了三寸長的幼蛇， 比

筷子還細小，不知道是不是跟這公園也有關係。 

 

十月的德州依然是夏天，又熱又悶又潮，就在這時候公司的草地上冒出了一片

又一片的蘑菇，有的是傘形狀，有的是圓球型，嫩嫩的非常可愛，不過這裡的蘑菇只

能看不能摘，因為十有八九是有毒的，我可不敢輕舉妄動。 

 

走在鄉間的小路上，上班來回家去，我欣賞著路旁變換的風景，心裡惦念著那

些看得見和看不見的小動物們， 日子一天又一天就這樣過去了， 心裡有的是一種不

能再平靜的平靜，這大概就是那份主賜的平安了吧! 
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          神！偉大的愛要珍惜！  主！捨己的救贖要珍惜！ 

屬靈大家庭當珍惜，   恩愛夫妻情當珍惜。 

親人親情應該珍惜，   不知珍惜其煩無比。 

團契歡聚更該珍惜，   老少共聚何等歡喜。 

有了平安才有喜樂，   有了喜樂才有健康。 

 
不做有負神人之事，   不能偷享罪中之樂。 

一旦失卻平安喜樂，   尋回不易困難重重。 

堅定腳步不致跌倒，   不慎跌倒真心悔改。 

認真對付過犯罪性，   求神賜罰督責指引。 

 
那裡可得平安喜樂，   昔名常青今名喜樂。 

各位親愛好朋友們，   歡迎參加喜樂聚會。 

保您飽嚐喜樂滋味，   鍛鍊身心健康美容。 

樣樣精彩福壽全備，   牧師長老傳講真道。 

傳講使命親身經歷，   分享之樂感同身受。 

 
三一真神與您同在，   哪怕魔鬼撒旦侵犯。 

靠主戰勝病魔纏身，   如今靠主剛強壯膽。 

雖年老邁白髮如雪，   禱告事奉不落人後。 

應活在責任義務中，   幫助需要幫助的人。 

 
 

 



散發生命的光與熱，   燃燒自己照亮別人。 

聖經是上帝的話語，   日日需要咀嚼研讀。 

日子過得快樂無比，   享有內心安寧滿足。 

人人培養舒暢特質，   追求聖潔、憐恤、愛心。 

喜樂、和平、信心、仁慈  溫柔、節制、忍耐、良善。 

活出如此特質之人，   就是做什麼像什麼。 

珍惜一切一切所有，   富貴長壽永遠無疆。     
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往禱告山             雨來雨來了，大地得滋潤，農夫忙不了， 

                               滴滴詩情濃，影物有畫意，車內詩歌誦， 

                               行行主同在，瞬間臨近山，何向蒼雲舞， 

                               大家同心意，覲主聖工稟，祈您恩手引。 

 
喜樂早餐會           大家見面你嘻我哈，有主就樂哈哈， 

                                若要喜樂源，速覓喜樂團契夏媽媽， 

                                運動、健身、豆漿、稀粥，點心時時新， 

                                詩章、頌辭、靈歌，彼此互道讚美主， 

                                牧長的信息，身心靈飽足，喜樂乃良藥。 

 
發福音單張 

社區                 禱告出發弟兄姊妹樂敘敘，景色亮麗不覺已到目的地。 

                         主的話語要常記，將好消息傳遞， 

                         家家戶戶門鈴按，等待人走出來， 

                         有的樂意接，有的冷面手晃搖， 

                         愛裡不懼怕，福音單張送完了。 

 
農夫市場         農夫市場鬧嚷嚷，人來來往往， 

                         他們為交易忙呀忙，我們救人心盲呀盲， 

                         送上貴重的禮物，你要留心收藏， 

                         認識耶穌基督有智慧，處事不張揚， 

                         悔改歸真神，能通往無憂的永生路。 

 
 



                                                                                                                      
 

2007 年四月二十九日主日敬拜，聆聽由宋嘉佩姊妹指揮的『喜樂團契』耆老合

唱團登台獻唱。其令人驚異的柔美合聲， 完全不需樂譜的背誦能力， 配合著活潑動

人的手勢，把一首首聖詩聖歌的涵義內容， 詮釋得淋漓盡致、 感人肺腑！真可以說

是主恩浩蕩， 彌漫在銀髮白衫之間， 一片聖景，萬般祥和，充滿殿堂，全場歡聲雷

動，掌聲不停，令人感動。真應驗了一句名言：『青春不僅僅是生命的一段時光，它

更是心靈的一種狀態』，這都是神的恩典啊！謹賦詩一首以誌盛況也。 

 
灣區無處不飛花 

『喜樂』歌聲滿『四家』 

基督大愛何其美 

耆老演唱人人誇 

青春八十信望愛 

有主同行在天家 
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Keys  for Kids 

時光乍逝，還清楚記得我們 98 年剛搬來加州時，我們還只有老大，才兩歲半，

嘶聲力竭地不肯一人待在主日學教室裡的情景， 轉眼他都快小學畢業了。 我們自己

在靈裡還像個孩子， 都不曾好好靜心專心對我們兩個孩子有所教養， 真覺得是愧疚

於人，更虧欠於神。卻有一件事情，我們至今是認真堅持了下來：自從 2005 年 9 月
拿到第一本 Keys for Kids， 兩個孩子每晚在睡覺前會堅持要我們讀一篇，有時候覺

得真的很累了， 但能夠與小孩在一起讀一個日常發生而意味深長的小故事， 默念背

誦一句簡單的相關經句，真的是很寧靜、很溫馨。 

 
Keys for Kids 中每天的故事真的很生活化，從風箏談到神對我們人生的帶領、

引導；從偷看 R 級電影或說個小謊， 談到神是無所不知、無所不能，祂會管教；從

挪亞方舟裡不同氣味的動物， 說到我們要接納不同種類的人， 因我們都是祂的所造

之物、 祂的兒女；從祖父得了帕金森病不能記住自己的名字， 談到神卻永遠不會忘

記我們每一個人；從一個畫家開始作畫時可能是雜亂無章，到深信神是在為我們計

劃，描繪一幅更完美的畫；從一個小孩失去了雙腿，談到他還是神的一個特殊工具，

神還是有祂的美意，讓他去幫助安慰需要的人；從孩子小的時候就告誡他們不要說

別人的壞話，我們為人父母的，也要鼓勵多於指責，造就孩子而不是打擊他們…。 

 

這麼一個又一個活生生的見證，就像發生在我們的自己的生活裡一樣，讓我們

在一起思考， 神要我們學習的功課是什麼， 也更能記住理解那些相關的經句。我深

信在兩個孩子的心中， 這些故事和教導都會在他們現在和以後的人生中有幫助。 因

為它們首先對我就有很大的助益。記得有一天我讀到一個單身母親含辛茹苦地帶著

她的一個兒子， 他們在帳單都要付不出的情形下， 兒子開始抱怨：“爸爸為什麼遺

棄我們？我討厭自己一個人呆在家裡；為什麼媽媽需要如此辛苦，工作到深夜？”母

親要他拿出紙筆來，寫下一件又一件神所賜給他們的：“可以熱菜的微波爐；可以 
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睡覺的床， 兒子可以讀書，媽媽還有一份工作…有你，有我，有我們的天父看顧我

們。”是啊！相比之下，我們所擁有的實在太多太多，卻還是很多時候在為很多事發

愁， 我們難道不該多多數算主恩， 而輕看人生中的一些挫折嗎？我們家近年來一直

骨折不斷，我相信每一次都有神特別的管教和祝福。 孩子去 Chess 比賽， 不一定能

夠拿回大大的獎杯，  但他們知道在比賽前默默地禱告；孩子的功課也許不夠好，但

他們有愛他們的父母，也知道有一位可以信靠一生的天父，幫助他們走一生的道路。 

感謝神給我們一本這麼好的兒童屬靈刊物，賜我們每天有那麼一段在一起的美

好的時光，願神帶領我們全家每天在祂的恩典和話語中，一起成長！ 

 

 

Jonathon Cai 
 

I like Keys For Kids because I get to spend time with my mom and dad.  I also 
like KFK because I like the story.  I like KFK because I learn God’s words. I also 
think the stories teach me something every time. 

 

 

Philip Cai 
 

I like Keys For kids because I can learn about things from the Bible.  Also, I 
think Keys for Kids is good because of the stories.  I get to spend time with my par-
ents. 
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      共勉篇 
 

在馬太福音 18 章提到有人甚至帶著嬰孩來到耶穌面前，而門徒卻要責

備那些人，耶穌說：“讓小孩子到我這裡來，不要禁止他們，因為 神的

國正屬於這樣的人。＂耶穌親自表明祂接納孩子，聖經並沒有特別指明幾

歲方可得救，反而，只要孩子能認知自己的罪性，相信並接受耶穌為救

主，便可成為神的孩子。根據 CEF 的一份統計資料顯示，當今美國的基督

徒有 86%是在 15 歲前得救的。

孩子的心柔軟可塑，而今各式媒體、書籍卻以各樣的方式企圖贏得孩

子的心，影響他們的思想。身為兒童工作者，我們邀請基督之家的家人們

一同為敬虔的下一代來代禱。當我們禱告時，我們就是在觸摸天堂，改變

世界。Alice Smith 在“進入幔內＂一書中提及：

「“代求＂這個詞如同“攔截＂這個詞一樣，當你要攔截什麼東西時，你

必須停止或者打斷它的進展或者行動步驟，代禱者攔截了仇敵的計劃，引

起一個屬靈的交換 意味著用一件事代替另一件事。」也許在一段時間

內，我們可能看不見禱告的果效，但是無論如何，神在作工。

在每月的兒童事工夾頁中，我們特別附上每週為孩子的屬靈品格禱

告。在基督之家屬靈的大家庭中，我們一起來為培養敬虔的下一代獻上禱

告。
 

邀請你-(無論你有沒有孩子，或許你已是爺爺、奶奶) 

一同為屬靈下一代來禱告，使他們能活出神在他們生命中的計劃，能愛神

愛人。 

綜 合 園 地 



力

量 

遵 行 主 道 竭 

 為孩子禱告
                    每日為孩子代禱守望 
2/11-17      預備的品格

箴言 10 : 5 

夏天聚斂的、是智慧之子 收割時沉睡的、是貽羞之子。

參考經文：創世記 22:14  
(本週代禱內容

親愛的天父：祈求祢教導 （孩子名字

賜給他預備的心，使他在學習神的話上，願意早早裝備。養成凡事提早準

備、用功讀書和儲蓄的習慣，教他因有預備的心而享受平安。

奉耶穌基督的名 阿們。

 

2/18-24 敬畏神的品格

詩 25:12 

誰敬畏耶和華、耶和華必指示他當選擇的道路。 
參考經文：申 4:10 箴言 8:13  
(本週代禱內容

親愛的天父：祈求祢教導 孩子名字 敬畏祢，心存謙卑，遠離惡

事，不說乖謬的話。賜給他敬畏神的心，認識祢榮耀的名，遵守祢的旨

意， 祢必指引他的道路。

奉耶穌基督的名 阿們。

       

http://www.o-bible.com/cgibin/ob.cgi?version=hb5&cv=hb5&book=Psm&chapter=25�
http://www.o-bible.com/cgibin/ob.cgi?version=hb5&cv=hb5&book=Deu&chapter=4�


 
 
 

2/25-3/3 節制的品格

箴 25 : 28 

人不制伏自己的心，好像毀壞的城邑牆垣 。

參考經文 約翰福音 8:32; 加拉太書 5:1 

(本週代禱內容

親愛的天父：祈求祢幫助＿＿＿＿＿ 孩子名字 ，

幫助他結出節制的果子，在每天的生活中，順著聖靈而行，不放縱肉體情

欲。飲食、電腦、電視、玩具、購物消費的事都不能轄制他。使他凡事有

節制不過度，有平衡不偏執。

奉耶穌基督的名宣告 孩子名字 是屬基督的，在主裡他是自由的

人。

奉耶穌基督的名 阿們。

 
 
神學家卡尔巴特說

「緊握雙手的禱告，能阻止並改變這混亂的世界。」

認真地按著聖經來禱告，能為我們的禱告經驗帶來全新視野和能力。
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  兒童主日學          
              學習重點 

Preschool & Kindergarten 

2/04  Jesus’ Prayer 
2/11  Jesus Loves Children 
2/18  Jesus Love Zacchaeus 
2/25  The Poor Woman’s Gift 
Bible Verse 
“I will be glad and rejoice in your love.” (Psalm 31:7) 
“I love you. O Lord.” ( Psalm 18:1) 
 
Elementary 
2/04 Parables of God’s Love 
(1 Corinthians 13:4) 
“Love is never tired of waiting; love is kind; love has no envy; love has no high 

opinion of itself, love has no pride.”  
2/11   The Runaway Son 
(1 Corinthians 13:7) 
“Love has the power of undergoing all things, having faith in all things, hoping all 

things.” 
2/18   Woman at the Well 
(Psalm 105:2) 
“Let your voice be sounding in songs and melody; let all your thoughts be of the 

wonder of his works.” 
2/25  Mission and Review 

 



      
每主日兒童活動: 兒童主日學 

活 動 時 間： 10:00am-11:30am 
嬰兒部 歡迎 0-2 歲幼兒 將於 2007 年 3 月 4 日開辦

幼兒部 歡迎 3-5 歲兒童參加 Pre- K ＆ K) 
小學部： 歡迎 6-11 歲兒童參加 1St Grade – 6th Grade) 
事工介紹

1. 家庭祭壇－鼓勵孩子讀經靈修

目的：小學部鼓勵家長為孩子屬靈的成長，建立「家

庭祭壇」，負起孩子屬靈教育的責任，使兒女們從小能養成讀經靈修的習

慣。

閱讀 「Keys for Kids」- 專為兒童靈修用的教材

鼓勵方法：孩子可向老師登記參與，每月按讀經靈修進度完成者 老師會發

一張證明，集齊三張可換取奬品。

查詢詳情：請與甄錦峰弟兄或劉傳道聯絡

2.  建立資源中心

資源中心建立的目的是希望能藉此添置一些適合孩子們的屬靈讀物，以及

老師和家長們在孩子教養和屬靈帶領上，能有更多的參考資源。

我們的需要 代禱支持、義工協助、資源捐贈

資源捐贈 歡迎捐贈各年齡層的兒童屬靈書籍、錄音帶、錄影帶、DVD，

及有關在主裏教養兒童成長、教學技巧等的書籍。

捐贈方法 捐贈物品請放於收集箱內 劉傳道辦公室外

捐贈查詢 請與郭麗絹 408-872-0720 或劉傳道聯絡

活動預告

1. 復活節傳福音活動 4/8/2007 
假期聖經學校 6/18-22/2007 
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Wendy 
 

在矽谷這個快節奏又高消費的地區，很多家庭都需要夫婦都上班才應付得了

龐大的家用。當你要上班，照顧成長中的孩子，騰出時間靈修，和配偶找時間交談，

家務若能夠精簡，就能省略不必要的壓力。  即使妳是家庭主婦，把耗時費勁的家務

減輕，更能讓妳和孩子一同享受主的話語和祂賜的自由。 

 
以下介紹簡易食譜幾則，不僅博君一笑，更有實際節約時間的效果。 

 
一.  當歸鴨 

材料       鹹水鴨半隻 

              當歸兩片 

     枸杞少許(叫小孩拿，順便教他數學。例如 3+4+8=?，大一點的孩子     

就算 3x4x2=?，想進軍 Spelling Bee 的孩子還可以試試拼枸杞 m-e-
d-l-a-r-s) 

              水六碗 

  
作法        把當歸，枸杞和水煮沸五分鐘，放入鹹水鴨，再煮沸後加些麵線即成。 

 
二.   甜酸雞 

材料       冷凍 chicken nuggets 20-25 個，微波解凍(如果麥當勞順路，         

               drive-through 更好，還不必解凍) 

               甜酸醬 ，番茄醬(若買了麥當勞的雞塊，還可以附送) 

               青椒 

               鳳梨罐頭 

               蒜頭兩瓣 

 



作法       熱油鍋爆香蒜瓣， 倒入甜酸醬及番茄醬，加入雞塊和鳳梨，翻炒一下        

               就好。保證小孩吃兩碗飯。 

 
 
三. 烤三文魚 

材料        三文魚 

              醬油 

              糖 

              鳳梨罐頭(可省略) 

 
作法       烤箱預熱 400 度 

              三文魚塗上醬油糖，烤十分鐘。 

              取出加上鳳梨(帶汁)﹐放回烤箱，關閉燜三分鐘。 小孩就會聞香跑      

來，也會吃兩碗飯。 

    
 
四.  烤白菜 

材料       白菜一棵 

              Campbell's Cream of Mushroom Soup Concentrate 一罐 

作法       白菜切半， 再橫切半，排在烤盤。 

              Cream of Mushroom 倒在白菜上， 蓋上鋁箔紙烤 20 分鐘後再掀開

烤五分鐘。 

 
以上僅供參考，繁簡可隨意。弟兄姐妹們可發揮想像，自創簡易食譜。燜燒鍋

是省事又安全的廚房之寶， 我常在上班前煮沸一鍋湯或菜餚， 燜在鍋裡面，下班回

家就可吃晚餐了。 

綜 合 園 地 
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使基督因你們的信，住在你們心

裡，叫你們的愛心有根有基，能

以和眾聖徒一同明白基督的愛是

何等的長闊高深。 

                             ( 弗 3:17-18 ) 



教 會 點 滴 

 2006  

1/1 本年度教會標竿“彼此切實相愛” 

1/1 為 15 位新執事舉行按立典禮，求主加添力量，同心事奉。名單如下：

方詩媖，王葆珩，王惠立，王麟，江維寧，李衣宇，李蒼，莫元樂，

孫貞曾，張超，黃林，蔡雨江，魯肇興，呂劍平，劉浩。 

1/1 教會開始實施背頌聖經經句計劃，每月發放背經卡，鼓勵弟兄姊妹踴

躍參與，追求靈命成長。 

1/22 英文堂歡送邵聖光傳道夫婦。 

1/28 教會舉辦農曆春節除夕聚餐及晚會，和樂融融。 

2/12 教會建立電子郵件通訊網，方便聯絡弟兄姊妹。 

2/18-2/19 教會舉辦福音探訪活動，赴 Saratoga 鄰近地區拜訪居民，唱詩歌、送

小禮物、傳揚福音。 

2/25 基督之家一家劇團至本家演出“鐵窗內的釋放”福音舞台劇，演技精

湛，劇情感人，感動多位福音朋友決志信主。 

3/26 李群牧師辭去全職事奉，成立基督聖心社區事工，服事社區，傳揚福

音。 

4/23 第一期信徒造就班結業典禮。   

4/29 福音探訪隊赴農夫市場和中文學校發福音單張。 

4/29 本家新聘 Eric Maxwell 為英文堂新牧者，並舉行歡迎會。 

5/13 
  

“全家運動會”於 Saratoga Elementary School 體育場舉行。有球類決

賽、趣味競賽等項目，200 餘位本家會友熱烈參與。 

5/16-5/19 本家教牧同工赴洛杉磯馬鞍山教會參加『小組教會訓練特會』。 

6/2-6/4 本家舉行佈道大會，邀請馮秉誠牧師主講“科學、信仰、人生”，感

召多位福音朋友決志信主。 

6/9-7/8 寇紹涵牧師、李智群牧師赴中國西北、西南、東南等地培訓短宣。 

6/12-6/16 HOC Associates 基金會舉辦『高中大專生新約營』，由傅立德牧師主

講。 

6/19-6/23 兒童暑期聖經學校圓滿舉行。 

 7/14-7/16 寇長老、張超弟兄赴美中 Jackson, Mississippi 宣道與培訓。 
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7/18-8/2 台灣青年短宣隊由王紹瑚長老領隊，11 位英文堂青年赴台灣舉辦英

文教學營及六龜孤兒院福音探訪，收穫豐碩。 

7/29 六龜孤兒院合唱團以“生命之歌”主題，進行聖詩佈道，並有感人

見證分享，吸引逾 300 人前來參與，並有多人決志信主。 

8/4-8/6 基督之家六個教會共同舉辦、800 餘人參加之“聯合退修會”圓滿

閉幕。寇紹恩牧師『踐信於行』信息有力，專題講座內容豐富，對

兄姊靈命成長多有助益。 

8/13 本家舉行遷堂一週年感恩禱告會，感謝神的恩惠、憐憫及祝福。 

9/15-9/25 王紹瑚長老一行赴蒙古宣教。 

9/24 本家四十餘位兄姊參加 Saratoga City 成立五十週年遊行慶祝活動。 

10/1 教會舉行年會，揭示明年聖工標竿為『竭力遵行主道』，並選出

2007 年 13 位新執事：王一尹，何恒仁，胥麗如，袁美娟，高妙， 

許麗環，張慧瑛，馮蘇光華，黃淑玲，甄錦峰，蔡旌明，劉文川， 

劉峰。 

10/8 輔導及小組長預備班開課，計有 70 餘位兄姊接受裝備。 

10/10-11/11 寇牧師、劉戴恩傳道等前往中國宣教培訓。 

10/17-10/30 寇長老、寇老師母、容保羅牧師等赴福建神學院、武夷山、福州等

地培訓宣教。 

10/30-11/13 台灣成人短宣隊七位姊妹前往台灣青浦客家鄉鎮進行福音探訪、社

區關懷、佈道及培訓等聖工。 

11/3-11/5 本家舉辦第十七屆宣道年會。由于力工牧師主講『三一宣教』。並

邀請本家支持之各宣教士及宣教機構分享異象。感謝神，明年度宣

教認獻達十萬五千餘元。 

12/2 本家舉辦同工退修會，商討教會全年聖工，並決定從宣教、崇拜、

會友、門徒、培訓五方面事工分工合作、配搭發展。 

12/15-12/16 本家邀請身兼哲學家、政論家、佈道家於一身之梁燕城博士演講

『前世今生』、『中國民間信仰』等主題，普獲迴響。 

12/24 本家兄姊齊聚歡渡『佳餚共享、永恆妙音、祝福滿滿』聖誕之夜晚

會。 

12/31 “年終半宵禱告會”，感謝 2006 年主恩浩大。 
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