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基督之家第四家      11/29~12/5       小組聚會材料       

本週每日靈修進度：約伯記第二十六章到第三十二章  

本週背誦經文：因為知道你們的信心經過試驗、就生忍耐。 但忍耐也當成功、使你們成全完 

              備、毫無缺欠。 

                                     雅各書第一章3,4 節 

小組聚會內容和時間分配 

  

（一） Welcome（破冰）（10分） 

 分享過去一年中的一件感恩的事。 

 

（二） Worship（詩歌讚美）（15分） 

      

耶穌恩友 

  （三）Word（神的話）（40 分） 

 

 A. 閱讀經文：羅 12:2 

 

 B. 上週主日信息 

 

                        講題：心意更新而變化—感恩與道歉帶來的福份 

                        講員：常如武長老 

 

心意更新變化的聖經出處是在羅馬書12:2，這節經文的內容包括三件事： 

 

(ㄧ)不要效法這個世界，就是不要照世界上不討神喜悅的方式來生活 

(二)要心意更新變化，要調整我們的想法，觀念和習慣 

(三)查驗神的旨意，要明白什麼是合乎神的教導。 

 

    我們基督徒的生活必須是信仰的表現，人對外界的刺激會因自身信念不同而反應不同，我們當

查驗神的旨意，明白神的教導，於是調整我們的信念，成為合乎聖經的信念，正如歌羅西書1:9,10,28 

教導我們要多認識神，多知道神，於是生命逐漸成熟，這個過程就是心意更新而變化。 

我們的更新是從世界作法中更新，是從有偏差的觀念中調整，例如有些教會教導不准喝酒，這是有

偏差的教導，聖經不是說不許喝酒，乃是說不可醉酒，我們需要查考聖經，明白教導，然後才能正

確的按聖經的教導來生活，我們要ㄧ件ㄧ件來查驗： 取代用合神心意的想法 ──> 習慣性的錯誤

觀念。 
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今特選出兩件事來學習心意更新而變化：(ㄧ)感恩，就是常向人說謝謝(二)道歉，要向人說對  

对不起──ㄧ句感恩的話能滋潤人心，ㄧ句道歉的話能醫治傷痕。我們不要忘記感恩，懂得感

恩的人才能享受生命，聖經中有許多教導要我們感恩(帖前5:18，弗5:20，腓4:6，申8:18)，可能

有兄姊不知道我在20 年前因青光眼我的視力被醫生判為盲人，於是從公司退下來，後蒙神的恩典，

視力雖然不好，但保持平穩，於是又有機會在另一公司工作多年直到去年才退休，這都是神的恩典，

都要感恩，弟兄姊妹們，今天我們有健康，都當感恩，我們所擁有的不要以為是自然而有的，因為

都是主的恩典。 

 

    至於道歉這件事，我們中國人尤其是上ㄧ輩的人很難說對不起的，這是文化的問題，中國人很

難開口道歉認錯，我們生活中過猶不及都是不對的，若有冒犯人必須道歉，人不肯道歉是因為怕丟

臉，怕被定罪，怕吃虧，其實肯認錯是有福的，道歉能使對方心靈得醫治，我們自己內心得釋放，

向人道歉得到原諒，得到神的赦免，是何等有福，正如雅5:16，約壹1:9，羅8:1 的教導。 

 

聖經啟示的真理是 

信心的表現在如何背十字架 

↓ 

捨 

↓ 

感恩和道歉都是捨的表現 

今甚願與大家分享我屬靈追求的十字箴言 

1. 捨 

2. 謙卑 

3. 十字架 

4. 在基督裏 

願常用這十個字查驗自己對事物的反應，願和弟兄姊妹用勉之。 

 

C.分享題目： 

一、為了迎接聖誕節，各小組都在推動《心意更新而變化》的見証。請你分享自己的見証。 

二、請用屬靈追求的十字箴言來查驗自己對事物的反應。 


