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第六課  活在主愛中──凡事要謝恩 

經文：約 13:1 約 15:9 猶 20,21 羅 5:5 林後 13:14 弗 3:14-19 箴 4:23 林後 9:15 
 
 聖經說：神就是愛(約壹 4:8,16)，神的屬性是慈愛的，神深愛世人，祂的愛

是人眼未曾看過，人耳未曾聽過，人心也未曾想過的，那是為救我們犧牲自己的

愛，是一視同仁並不厚此薄彼，不偏心待人，是不求回報的愛，愛那不配得的人，

甚至不值得愛的人都是神所深愛的，我們必須認識這愛，必須得著這愛，人生才

有意義才活得快樂。 

 

1. 認識神長闊高深的愛 

認識神的愛，首要認識是神先愛我們，當我們尚不認識祂，還拒絕抵擋祂的

時候，還作罪人的時候，神就已經愛我們了，這愛又極豐富，是長濶高深的(弗

3:18)： 

長：神愛我們是愛到底的(約 13:1)，因神的愛永遠長存(詩 136:1)，神的愛是不

會改變的。 

濶：神愛世人包括古今中外所有的人，不分種族，不分年齡，不分貴賤，不

分貧富，不分智愚，神愛每一個人。 (約 3:16) 

高：神用至高的智慧叫人人都可以得著愛，神的方法是叫人信靠神都得救恩，

一心相信就得永生享受父神的眷愛。 (徒 8:37) 

深：神愛人甚深，甘願差祂獨生愛子為救我們而付出生命代價，為我們受審

判，受刑罰，以致死在十字架上。   (彼前 2:24) 

神的愛也正如大衛在詩篇 103 篇中所描述的： 

神赦免他的一切罪孽 

神醫治他的一切疾病 

神救贖他的命脫離死亡 

神以仁愛和慈悲為他的冠冕 

神用美物使他所願的得以知足以致他如鷹返老還童 

這長濶高深的愛是何等的豐盛，是無微不至的，主顧念那一百隻羊中失去的

一隻，主沒有忘記(路 15:3-7)，主顧念拿因城寡婦之子，使他從死裏復活，(路

7:11-16)，我們向主祈求的，主就把好東西賞給我們，瞎子生活在黑暗中極其

痛苦，主顧念他醫好他，使他重見光明(約 9:1-12)，主在十字架上極其疼痛時，

仍然祈禱求父神赦免那些釘他十字架的兵丁(路 23:34)，故此我們當確實知

道，主耶穌深深愛你，且照著你的本相愛你。 

 

2. 保守在神的愛中 (約 15:9，猶 20,21，羅 5:5，林後 13:14，箴 4:23，林後 9:15) 

我們信徒都享受了神的愛，享受神救贖的愛，享受神接納的愛，享受神在生

活中的供應，享受神無微不至的保護，但在現實生活中，人常遇到災難，病
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痛，挫折，紛爭，憂愁，懼怕，彷彿從神的愛中失落了，不覺得神愛我們，

甚至於怨天尤人心懷不平，以為看不見神了，神的愛彷彿消失了，但我們知

道神是永遠存在的，神的愛也永不褪色，我們要操練保守自己在神的愛中，

操練天天活在神的愛中： 

1) 靠近主：時常禱告和神交通，和愛我們的神交通是我們的特權，不要放

棄這寶貴權利，從交通中享受神的同在，神的慈愛並得著能

力。 

2) 對付罪：我們信徒不時還是會犯罪，聖靈一提醒就趕緊認罪，對付罪，

離開罪才能繼續享受神的愛。 

3) 讚美神：在詩歌頌讚中，神賜我們極大的喜樂和釋放，神深愛我們 

4) 信徒交通：和主內弟兄姊妹交通我們的困難，是很有幫助的，所謂與人

分享你的喜樂，喜樂就加倍，與人訴說你的痛苦，痛苦就減

半，神愛我們賜我們主裏的弟兄姊妹可以分擔重擔。 

5) 順服神：對不能改變的事實要學習順服神的安排，相信神不會錯，現在

雖不明白將來終會明白的。 

6) 要感恩：每次數算主恩便叫人想起神豐盛的慈愛來。 

 

3. 分享神的愛 

當初神賜福給亞伯拉罕，不是單為他來祝福，神要藉著亞伯拉罕使別人蒙福， 

"地上的萬族都要因你得福"(創 12:3)，神也祝福以撒並要使別人得福(創

26:4,12)，神祝福雅各，又要叫地上萬族因他得福(創 28:14)，他又使岳父拉班

蒙福(創 30:27)，故此我們豐富的得著神的愛，就必須將神的愛分給別人，不

能獨善其身，乃要兼善天下： 

1) 施比受更為有福，若將神的愛分給別人，就能得神更多的愛 

2) 服事有需要的人，學習主的榜樣為門徒洗腳，服事人不求被服事 

3) 饒恕人不記仇不報復，因為主愛豐富，讓人一點又何妨。 

4) 向人作見證作蒙恩得救的見證，將主耶穌在我們身上的作為介紹給別

人，這就是分享神的愛。 

5) 帶領家人親友信主，為他們禱告主，在生活中活出見證，付出代價，願

意為主受苦來分享主的愛。 

 

4. 探討問題和分享 

1) 分享你有沒有活在主的愛中? 

2) 試舉一例你如何分享主愛給別人? 

3) 你在靈修中有否經歷到主的愛? 

 
 


