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第一課 救主和生命的主──對神正確的認識 

經文：彼後 1:11 路 1:47 路 2:11 弗 2:8 路 1:46 徒 3:15 羅 10:9 詩 116:12,13 申 5:29 
太 22:37-39 太 28:19,20 

 

 基督徒接受門徒訓練首先要對真神耶穌基督有正確的認識，基督是我們的

主，我們是祂的門徒，門徒是要學習像主，學習主的教導，並學習如何完成主所

託付的使命，使我們的人生有意義，有目標，有喜樂。 

 
1. 耶穌基督是救主──我們要信靠祂 (路 1:47，路 2:11，弗 2:8) 

 
因今天在大衛的城裏、為你們生了救主、就是主基督。  路 2:11 

 

耶穌名字的意思是因祂要將自己的百姓從罪惡裏救出來(太 1:21)，祂是真神

降世為人，降生在伯利恆城，祂來到人間傳道，醫病，趕鬼，行神蹟解決人

的難題，訓練門徒，最後為拯救世人脫離罪惡死在十字架上，替我們受了刑

罰，流出寶血為洗淨人的罪，主死後三天復活，以大能顯明是神的兒子，成

就了偉大的福音救恩，叫一切信靠祂的人都能得著永生，脫離罪的權勢，享

受主同在的福樂，祂是我們的救主，也是世人的救主，是古今中外唯一的奇

妙救主，我們信靠祂就能得救。 

 

2. 耶穌基督是生命的主──我們要順服祂 (路 1:46，徒 3:15，羅 10:9) 

 

你若口裏認耶穌為主、心裏信 神叫他從死裏復活、就必得救． 羅 10:9 

 

耶穌不但是我們的救主，祂也是我們生命的主，我們信耶穌是接受祂作我們

的救主我們的神，享受神所預備的救恩，同時信耶穌又是順服祂作我們生命

的主，就是將我們的生命主權交給耶穌，祂成為我們生命的主宰，祂成為我

們心中的王，一切都聽從祂尊祂為大，為祂而作，為祂而活，見證我們是屬

耶穌的，彰顯神的榮耀的大能，凡事尊主的教導，順服聖靈在心中的感動，

為要榮神益人，這是對主耶穌正確的認識，尊耶穌基督為主不只在心志上也

在實際生活中的表現，這項屬靈的功課是要天天操練的，這就是為什麼我們

需要有門徒訓練，互相切磋一同學習，屬靈生命就會長大而豐盛。 

 

3. 我們對神的態度—感恩和尊敬 

 

我拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩。我要舉起救恩的杯、稱揚耶和華

的名。         詩 116:12,13 
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惟願他們存這樣的心、敬畏我、常遵守我的一切誡命、使他們和他們的子孫、

永遠得福。        申 5:29 

 

認識耶穌是救主，信靠耶穌相信祂所成就的救恩，我們就得救了，成為神的

兒女，享受天父的保護和眷佑，這些都是白白的豐富恩典，故此我們要時常

感謝耶穌，感謝神的救恩，感謝神在生活上豐富的供應和恩典，有主萬事足，

故要凡事謝恩，另一方面認識耶穌是我們生命的主我們要敬拜祂，敬畏祂，

聽從祂，凡事當求問祂，一旦明白神的旨意，就要遵行，甚至願意付出代價

去行道，我們一方面感謝耶穌，愛慕救主，另一方面要因祂的威嚴，聖潔，

公義而敬畏祂，遠離罪，凡事討主的喜悅。 

 

4. 耶穌基督的吩咐—大誡命和大使命 

主耶穌在地上時賜給我們大誡命和大使命，這是我們需要留意的： 

 

耶穌對他說、你要盡心、盡性、盡意、愛主你的 神。這是誡命中的第一、且是最

大的。其次也相仿、就是要愛人如己。      太 22:37-39 

所以你們要去、使萬民作我的門徒、奉父子聖靈的名、給他們施洗．凡我所吩咐你

們的、都教訓他們遵守我就常與你們同在、直到世界的末了。 太 28:19-20 

 

大誡命的精神是愛神和愛人，大使命的重點是傳福音加入教會和造就信徒，

綜合起來就是基督徒人生的五大目標：愛神，愛人，宣教，施洗，教導。，

今敘述如下 

目標     作法     重點     結果 

(1)愛神    讚美(敬拜)   討神喜悅      喜樂滿足釋放 

(2)愛人    事工(關懷)   事奉神       服事的享受和蒙福 

(3)宣教    宣教(傳福音)   宣揚基督      被聖靈充滿 

(4)施洗    成員(團契)   生活在神家中    被接納關懷 

(5)教導   成熟(門徒訓練)  效法基督    遵行主道常在愛中 

 

門徒訓練的裝備就是學習完成信徒人生的目標，也就是完成神在信徒身上的

計劃，本著上述五方面的學習和追求逐漸活出有信有望有愛的快活人生。 

 

5. 探討問題和分享 

1) 你對耶穌是救主和生命的主有何新的認識? 

2) 試舉一件你必須改變的事，好尊耶穌為生命的主。 

3) 試分享今日靈修中的心得。 

 


